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Vérifier les capacités de l’usager1 

 

Nous recommandons de vérifier les capacités 

lorsque : 

 L’usager ne semble pas comme d’habitude… 

 Vous ne connaissez pas l’usager… 

 L’usager est assis ou couché depuis une longue 

période… 

…et vous voulez assister l’usager à se déplacer 

entre deux surfaces. 

 

Quelles sont les capacités de l’usager …  

Ici et maintenant!  

 Peut-il garder son attention? 

 Est-il collaborant? 

 Peut-il lever les bras? 

 Peut-il lever les jambes? 

 Peut-il maintenir seul une position assise?   

                    

                                                           
1  Référence : ASSTSAS. Principes pour le déplacement sécuritaire des bénéficiaires - Cahier du participant, 2009, p. 21-23.   
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Si les capacités de l’usager ne sont pas adéquates il faut : 

 Changer de stratégie 
 Offrir plus d’aide et un meilleur soutien à l’usager 
 Utiliser un équipement de déplacement (verti ou levier) 
 Ne pas effectuer le déplacement 

 


