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PAR COURRIEL 
 
Québec, le 27 mai 2024 
 
 
 
 
AUX DIRECTRICES ET DIRECTEURS DES SERVICES PROFESSIONNELS 
DES ÉTABLISSEMENTS PUBLICS DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX 
 
 
Mesdames, 
Messieurs, 
 
Depuis novembre 2023, le ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) 
et la Fédération des médecins omnipraticiens du Québec (FMOQ) ont mis en place 
la Table nationale de concertation sur la valorisation de la médecine de 
famille (Table), dont le mandat principal est la mise en place d’actions visant à 
valoriser la pratique de la médecine de famille. L’un des axes des travaux en cours 
concerne plus précisément le mieux-être professionnel en médecine de famille. 
 
À cet effet, en collaboration avec le comité de suivi de la Table (MSSS-FMOQ), 
une équipe de chercheurs du Centre interuniversitaire de recherche en analyse 
des organisations (CIRANO) a développé un sondage pour les médecins de 
famille, afin de mieux comprendre, d’une part, l’organisation de leur profession et 
leur charge de travail, et d’autre part, les facteurs reliés à leur niveau de satisfaction 
au travail ainsi que leur perception du mieux-être au travail. Les données ainsi 
obtenues permettront de mieux appréhender les enjeux et les pratiques des 
médecins de famille au Québec, mais également de mesurer l’impact des travaux 
de la Table déjà entrepris. 
 
Ce sondage a déjà été diffusé auprès des médecins de famille, mais une analyse 
préliminaire des résultats fait ressortir un manque de représentativité des 
médecins de famille en établissement. Dans le but de capter le vécu des 
médecins de famille pratiquant en établissement, nous sollicitons votre 
participation afin de diffuser ce sondage aux médecins pratiquant dans votre 
établissement. 
 
Pour participer au sondage, il suffit de cliquer sur le lien suivant : 
https://survey.cirano.qc.ca/index.php/853976?lang=fr ou d’utiliser le code QR, 
disponible dans le document en pièce jointe. Le sondage, d’une durée de 
quinze minutes, peut être rempli en français ou en anglais. 
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De plus, sachez que la participation à ce sondage, strictement confidentiel et 
anonyme, se fait sur une base volontaire. Également, l’équipe de recherche 
s’engage à respecter et protéger la vie privée des participants dans le cadre de 
ce projet : elle ne transmettra pas les données individuelles à qui que ce soit, 
seuls des résultats agrégés seront rendus publics.  
 
Enfin, pour toute question concernant ce projet de recherche, nous vous invitons 
à contacter la responsable de l’équipe de chercheurs, madame Nadia Sourial, à 
l’adresse courriel suivante : nadia.sourial@umontreal.ca . 
 
Veuillez agréer, Mesdames, Messieurs, l’expression de nos sentiments les 
meilleurs. 
 
 
Le sous-ministre adjoint, 
 
 
 
 
Stéphane Bergeron, M.D. 
 
p. j. Affichage sondage mieux-être et satisfaction 
 
c. c. Mme Nadia Sourial, Centre de recherche du Centre hospitalier de l’Université de Montréal 
 Comité de suivi de la valorisation de la médecine de famille, MSSS 
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