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Québec, le 18 novembre 2025 
 
 
 
 
Objet : État des pratiques - Usage des opioïdes d’ordonnance pour la douleur chez les personnes 

âgées de 65 ans et plus au Québec 
 
 
Madame, 
Monsieur, 
 
J’ai le plaisir de vous informer de la publication de ce document, produit par l’Institut national 
d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS), portant sur l’usage des opioïdes d’ordonnance 
pour la douleur chez les personnes âgées de 65 ans et plus au Québec. 
 
Au Québec, plusieurs travaux ont récemment été menés afin de mieux comprendre la place des 
opioïdes d’ordonnance dans les méfaits qui leur sont associés. Le présent rapport s’inscrit dans cette 
démarche et fait suite à la publication des tendances de prescription d’opioïdes au Canada réalisée 
par l’Agence des médicaments du Canada. 
 
L’analyse présente un portrait de l’utilisation des opioïdes d’ordonnance pour la douleur chez les 
personnes âgées de 65 ans et plus entre 2018 et 2024. Elle décrit l’évolution des prescriptions dans 
le temps et selon les régions sociosanitaires, en tenant compte des variations liées à certaines 
caractéristiques sociodémographiques. Elle aborde également les différences d’usage selon le type 
d’opioïde et la dose initiale du traitement, ainsi que la proportion des épisodes d’intoxication ayant 
été précédés d’une ordonnance. 
 
Veuillez prendre note que ce document est maintenant disponible en ligne à l’adresse Publications.  
 
Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes sentiments les meilleurs. 
 
 
La présidente-directrice générale, 
 
 
 
 
 
Michèle de Guise 
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