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Québec Trousse d'accompagnement en fin de vie

Afin de bien répondre aux besoins des résidents et de leurs proches, I'établissement
met a la disposition de ceux-ci une trousse d’accompagnement en fin de vie. Cette
trousse peut étre installée sur un charriot ou simplement sur une table.

Matériel a la chambre ou a proximité:

e Draps de flanelle et douillette ;

e Jaquettes adaptées;

e Serviettes et débarbouillettes;

e Fauteuil confortable;

e Lit d’appoint ou chambre pour famille;

e Chaises supplémentaires selon le cas;

e Desserte a café avec cafetiére, tasses et café

Contenu de la trousse

e Bougies a piles x3 ;

o Créme hydratante ;

e Trousse pour soins de la bouche : tiges avec brosse-éponge, baume a lévre sans
pétrole;

¢ Objets ou affiche a la porte indiquant le besoin d’intimité ou le déceés (Ex : fleurs,

papillons, etc.);

o 1 diffuseur d’huile essentielle avec plusieurs huiles essentielles (Ex : lavande,
menthe poivrée, eucalyptus, etc.);
e 1 lampe de table a intensité variable ;
e Journal d'accompagnement ou carnet pouvant écrire des pensées avec crayon
e Guide d’accompagnement en fin de vie a remettre aux proches
o Ces derniers moments de vie
o Life's last few moments...
o Les soins de confort en fin de vie pour les personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer et d’autres maladies dégénératives du cerveau
o Comfort Care at the End-of-Life for Persons with Alzheimer’s Disease or
other Degenerative Diseases of the Brain
e Livres de pensées ou sur le deuil a consulter par la famille
e Documents:
o Nos ressources en deuil
o Bereavement support resources to better quide you
¢ Radio Bluetooth avec CD de musique instrumentale et bruits de la nature;
e Boite de mouchoir;
o Tout autre élément que I'établissement juge pertinent;
e Fiche plastifiée décrivant le contenu de la trousse



https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/brochure-ces-derniers-moments-vie-version-francaise/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/brochure-last-fews-moments-version-anglaise/telechargement/-
https://spaltc.ca/wp-content/uploads/2022/02/ComfortCareBooklet_FR.pdf
https://spaltc.ca/wp-content/uploads/2022/02/ComfortCareBooklet_FR.pdf
https://spaltc.ca/wp-content/uploads/2022/02/ComfortCareBooklet_EN.pdf
https://spaltc.ca/wp-content/uploads/2022/02/ComfortCareBooklet_EN.pdf
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/ressources-de-soutien-en-deuil-version-francaise
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/ressources-de-soutien-en-deuil-version-anglaise

