
 

TRAJECTOIRE – PRÉVENTION DU SUICIDE    Direction :   Service :   

 

 

  

FO
R

M
A

TI
O

N
 

In
te

rv
en

ir
 a

u
p

rè
s 

d
’u

n
e 

p
er

so
n

n
e 

su
ic

id
ai

re
 à

 l’
ai

d
e 

d
e 

b
o

n
n

es
 p

ra
ti

q
u

es
 : 

2
1

 h
eu

re
s 

1. REPÉRER LA PERSONNE VULNÉRABLE AU SUICIDE  
      

 
 

 Antécédents suicidaires de sa famille; 
 L’isolement social; 
 Abus subis; 
 Violence; 
 Problèmes psychiatriques. 

 Une consommation excessive de drogue ou 
d’alcool; 

 Manque de ressources; 
 Idéations suicidaires antérieures; 
 Instabilité familiale. 

 Rupture amoureuse; 
 Échec; 
 Rejet; 
 Mortalité d’un proche; 
 Événement de vie difficile et récent. 

PRÉSENCE DE FACTEURS DE VULNÉRABILITÉ SI OUI SI NON 

2. VÉRIFIER LA PRÉSENCE D’IDÉES SUICIDAIRES  
Qui vérifie la présence d’idées suicidaires ?    
   

 

 

Aucune intervention en 
prévention suicide 

AVEZ-VOUS DÉJÀ PENSÉ AU SUICIDE ? 

SI OUI 

Remise des coordonnées des ressources 
(dépliant)  

 

3. ESTIMATION DE LA DANGEROSITÉ D’UN PASSAGE À L’ACTE SUICIDAIRE  
Qui complète la grille d’estimation du passage à l’acte suicidaire :       

 

 

4 .INTERVENIR AUPRÈS DE LA PERSONNE SUICIDAIRE 
Cotation :      

 

FACTEURS PRÉDISPOSANTS 
(Éléments issus du passé qui contribuent à fragiliser la 

personne) 

FACTEURS CONTRIBUANTS  
(Accentuent la vulnérabilité de la personne) 

FACTEURS PRÉCIPITANTS 
(Déclencheurs du comportement ou de l’idée suicidaire) 
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  VERT   JAUNE   ORANGE   ROUGE 

*** VOIR VERSO POUR INTERVENTIONS SPÉCIFIQUES À EFFECTUER À LA DIRECTION OU AU SERVICE *** 



 

INTERVENTIONS À PRIVILÉGIER 

VERT JAUNE ORANGE ROUGE 

 Référer à qui? Accompagner vers un suivi étroit Accompagner à l’hôpital 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

INTERVENTIONS À EFFECTUER 

VERT JAUNE ORANGE ROUGE 

    

    

    

    

    

    

    

    

 


