L'information présentée
dans cette fiche-consell
mettra en lumiére tout ce
que vous devez savoir
concernant le traitement
du cancer de la vessie par
Bacille de Calmette-Guérin.
Elle vous présentera

les actions a mettre en
place avant et aprés les
traitements, les effets
secondaires possibles
ainsi que les signes et
symptoémes a surveliller.

Centre intégré de santé et de services sociaux
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TRAITEMENT DU CANCER

DE LA VESSIE PAR LE BACILLE
DE CALMETTE-GUERIN (BCG)

Votre médecin vous a recommandé un médicament, appelé Bacille de
Calmette-Guérin (BCG) pour traiter votre cancer de la vessie. Il s’agit
d’'une bactérie qui a été modifiée et peut ainsi étre utilisée comme
meédicament.

Le médicament est utilisé pour:
« traiter un cancer peu profond (superficiel) de la vessie;

» empécher la réapparition du cancer ou sa progression
aprés une opération a la vessie.

Le médicament agira en produisant une inflammation de la paroi interne
de la vessie. Cette inflammation stimulera le systéme immunitaire qui
constitue la défense de 'organisme contre la maladie.

Le traitement
Le traitement aura lieu toutes les semaines pendant 6 semaines.

Le traitement initial pourrait étre prolongé pour des traitements
d’entretien 2 a 3 mois plus tard et ensuite par des traitements mensuels
pendant 12 mois.

Une sonde urinaire sera introduite jusqu’a votre vessie et le traitement
consiste a injecter la solution dans ce tube. Puis, si vous étes capable
de retenir la solution de traitement dans votre vessie, la sonde sera
immédiatement retirée. La solution devra demeurer dans la vessie
pendant un maximum de 2 heures.

Pendant I’heure suivant le traitement, vous devrez:

* vous allongez en alternance sur le dos, puis sur le ventre,
ensuite sur le c6té gauche puis sur le droit, et ce, en conservant
chacune des positions pendant 15 minutes;

* sivous le souhaitez et que vous étes capable de retenir
le traitement, vous pourriez faire cette étape a domicile;

* aprées 2 heures, vous allez pouvoir uriner;
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* sivous étes incapable de retenir la solution de traitement
dans votre vessie, l'infirmiére gardera la sonde urinaire en place
jusqu’a la fin du traitement. Elle laissera ensuite s’écouler I'urine
dans un sac collecteur. La sonde sera retirée avant votre départ.

Ce que vous devez faire avant chaque traitement

* Ne buvez pas de liquide 4 heures avant chaque traitement
et pendant le traitement (2 heures). La prise de diurétiques
(médicaments qui font uriner) doit se faire 2 heures apres
le traitement.

* Vous présentez a I'’heure du rendez-vous.

» Avisez l'infirmiére si, depuis votre dernier traitement, vous
vous étes senti fiévreux, fatigué, si vous avez eu des frissons,
si vous avez vu du sang ou des caillots de sang dans votre urine
et si vous pensez souffrir d’une infection urinaire. Mentionnez
a l'infirmiére si vous prenez des antibiotiques.

Il se pourrait que votre traitement soit reporté si vous présentez
un ou des symptémes mentionnés ci-dessus.

Ce que vous devez faire aprés chaque traitement
durant les 6 heures suivant ’administration

* |l estimportant d’uriner en position assise pour éviter
les éclaboussures.

* Pour éviter que vos proches soient en contact avec le médicament:
- Aprés avoir uriné, versez environ 2 tasses d’eau de javel non
diluée (eau de javel 6 %) dans la toilette puis fermer le couvercle.

- Laissez reposer pendant 15 minutes avant de tirer la chasse
d’eau. Répétez 2 fois.

- Nettoyez toute surface qui a été en contact avec I'urine contenant
le BCG (ex.: siége de toilette) avec une solution d’eau de javel
diluée: 30 ml (2 cuilleres a soupe) d’eau de javel dans une tasse
(250 ml) d’eau tiéde. Puis rincez avec de I'eau.

» Lavez-vous vigoureusement les mains et la région génitale
avec du savon et de I'eau aprés avoir uriné.

* Lavez séparément les vétements qui auraient pu étre en contact
avec l'urine.
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Avisez l'infirmiere au triage
et le médecin de 'urgence
de vos traitements de BCG
en cours ainsi que des
symptémes associés.
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Précautions additionnelles

Buvez 8 a 10 verres de liquide pour rincer la vessie durant
les 48 premiéres heures suivant le traitement (si aucune contre-
indication de votre médecin, par exemple une limite liquidienne).

Evitez les relations sexuelles pendant 24 heures a la suite du
traitement. Ensuite, utilisez un condom pendant une semaine.

Effets secondaires possibles

Voici ce que vous pourriez ressentir durant les 2 jours qui suivent
votre traitement:

difficulté a uriner;
douleur dans le bas du ventre au moment d’uriner;
envie d’uriner souvent et en petite quantité, de jour comme de nuit;

présence de sang ou de dépbts blanchatres ou brunatres dans
les urines;

légére fievre (moins de 38,3°C) ou symptémes ressemblant a ceux
d’'une grippe (fatigue, frissons, maux de téte, maux de gorge, etc.).
Dans ce cas, prenez de 'acétaminophéne (ex.: Tylenol);

fatigue;
perte d’appétit.

Symptémes anormaux a surveiller

Pendant les 6 semaines que durera le traitement, avisez l'infirmiére en
médecine de jour ou allez a 'urgence si 'un des symptdmes suivants
persiste plus de 2 jours ou survient immédiatement aprés le traitement
de BCG:

effets secondaires persistant plus de 2 jours ou s’aggravant;

présence de sang dans les urines au-dela de 2 jours aprés
le traitement;

fievre et frissons;

besoin fréquent d’uriner;

douleurs articulaires;

nausées, vomissements ou diarrhée;
toux constante;

douleur ou rougeur aux yeux.
Incapacité a uriner
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Dates de vos prochains rendez-vous:

Approuvé par la Direction des soins infirmiers et de I'enseignement universitaire en soins infirmiers

Notre mission
Maintenir, améliorer et restaurer la santé et le bien-étre de la population québécoise en rendant accessible un ensemble de services de santé
et de services sociaux intégrés et de qualité, contribuant ainsi au développement social et économique du Québec.

Notre vision
Des soins de santé et des services accessibles et efficients qui s’adaptent aux besoins des Québécois.

Nos ambitions
Le CISSS de la Montérégie-Ouest réalise ses ambitions en osant innover dans ses fagons de faire et ainsi il se démarque et rayonne par:
» L'excellence de son offre de soins et services intégrés de proximité axée sur I'interdisciplinarité, I'accessibilité et 'adaptation
aux besoins de sa population;
» Son courage a questionner et a améliorer ses pratiques professionnelles, cliniques et de gestion;
» Lareconnaissance de la contribution de son personnel et la mise en place de pratiques de gestion humaines;
» Laforce de ses liens avec ses partenaires.

Nos valeurs
Nos actions sont guidées par cinq valeurs, interdépendantes et en équilibre : bienveillance, collaboration, engagement, audace et cohérence.
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