Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

Telétravail

Aide-mémoire pour la sécurité
du travailleur a domicile

Au bureau comme a la maison, il est important d’avoir un milieu de travail sain et sécuritaire.
Voici un petit aide-mémoire pour vous aider a identifier des risques d’incident ou d’accident.

Plancher, escaliers et passage
D Les escaliers sont dégagés et en bon état.
D Les mains courantes sont en place.
D Les passages et les aires de travail sont propres et dégagés.

D L'emplacement des objets (corbeilles, tabourets) ne présente pas de risque de trébuchement.

Equipements de bureau

D Les équipements sont aménagés de facon ergonomique : hauteur du clavier, position de I'écran et
de la souris, hauteur de la chaise, etc.

D Les classeurs et les bureaux n’ont pas de rebords coupants.

D Les tiroirs des bureaux et des classeurs sont fermés quand ils ne servent pas.
D Il N’y a pas d’objets empilés sur les bureaux ou les classeurs.

D Les tiroirs des classeurs ne sont pas surchargés.

D Les articles les plus lourds sont rangés dans les tiroirs inférieurs des classeurs.

D Les fils et les rallonges électriques sont placés correctement.
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Sécurité et équipements de secours

D Un détecteur de fumée est présent et fonctionnel.
D Un extincteur d’incendie est présent, fonctionnel et accessible.
D Un plan d’évacuation est prévu en cas d’incendie.

D Une trousse de premiers soins est disponible.

Eclairage
D L’éclairage est suffisant et ajusté convenablement pour accomplir la tache.

D Il N’y a pas d’éblouissement dans I'axe de vision.

Extérieur

D Les escaliers et trottoirs sont déneigés et déglacés.
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