
 

 

 

Santé Québec Montérégie-Ouest 

 

Suivi posthospitalisation 

À quoi sert ce service?  

Ce service vous offre un soutien après votre sortie de l’hôpital. Une infirmière est disponible pour 
répondre à vos questions et vous accompagner dans votre rétablissement. 
 
Pour parler à une infirmière : 1 844 928-9312 
 

• Vous pouvez appeler en tout temps, 24 h sur 24, 7 jours sur 7. Si personne ne répond, laissez 
un message. Une infirmière vous rappellera rapidement. 

• Ce service est offert pendant 30 jours après votre sortie de l’hôpital. 
 
En cas d’urgence, composez le 911. 
 

 

 

 

Vos ressources après votre hospitalisation 

Votre pharmacien Votre suivi médical Vos soins à la maison 

• questions sur vos 

médicaments;  

• renouveler ou ajuster vos 

médicaments;  

• problème de santé simple, 

comme la constipation ou 

un mal de gorge. 

• prendre un rendez-vous de 

suivi après votre 

hospitalisation;  

• parler d’un problème de santé 

connu ou non urgent;  

• faire compléter des formulaires 

médicaux pour un congé de 

maladie, une assurance ou un 

accident de travail. 

• prendre les rendez-vous 

prévus; 

• suivre les traitements ou les 

soins prévus; 

• prendre vos médicaments 

selon les indications reçues; 

• suivre les recommandations de 

votre équipe de soins. 

 

 

 

Vous recevrez un message texte provenant du numéro 

1 581 702-3290 
Ce message est envoyé par notre équipe pour vous accompagner dans votre rétablissement. 


