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SSPPCC – Date cible de congé 
 
Qu’est-ce que la date cible de congé? 

 Date estimée où le plateau technique et/ou les services hospitaliers ne seront plus requis.  

 Fixée selon la condition clinique de la personne usagère (ne s’applique plus lorsqu’une 

personne obtient le statut NSA). 

À quoi sert-elle? 

 Permettre à l’équipe multi (MD, inf. et professionnel·les), à la personne usagère et à ses 

proches de travailler ensemble sur un plan commun pour un congé sécuritaire; 

 Éviter un congé en 2 phases (congé médical en premier lieu et ensuite les interventions des 

professionnel·les);  

 Éviter les messages contradictoires transmis à la personne usagère et à ses proches; 

 Identifier tôt les bloqueurs potentiels au congé afin de cibler les intervenant·es à impliquer; 

 Améliorer la prévisibilité du congé grâce à la planification précoce du congé; 

 Ultimement, diminuer la durée de séjour et les risques associés à l’hospitalisation ainsi que favoriser 

une meilleure expérience de soins. 

Quand est-elle décidée et par qui? 

 Déterminée dans les premières 48 h de l’admission. 

 Établie quand un DRG est sélectionné dans Octopus. Il fixe 

automatiquement la cible nationale et projette la date cible de congé.  

 Ajustée, à la hausse ou à la baisse, selon le jugement clinique de 

l’équipe multidisciplinaire seulement si justifié (ex. : comorbidités 

actives, complications médicales, facteurs de vulnérabilité, facteurs 

de protection). Changement effectué par l’IGES dans Octopus. 

Où la retrouve-t-on? 

 Dans Octopus se trouve une ligne de temps pour chaque personne usagère. 

 
 

 

Quelles sont les actions à effectuer? 

 Informer la personne usagère et ses proches de la date cible de congé afin de commencer 

rapidement la planification du congé du milieu hospitalier. 

 Aviser, via Octopus, l’ensemble des intervenant·es concerné·es, incluant le SAD, afin de 

coordonner les soins et services requis en conséquence. 

 Escalader en rencontre de concertation lorsque des enjeux empêchent d’évoluer vers la date 

cible de congé établie. 

   Liens utiles 

    La date cible de congé (vidéo) 
    Octopus Fluidité (vidéo) 
    Page intranet SSPPCC 

La date cible de congé sert de point de repère pour 
l’ensemble de l’équipe, pour la coordination entre 
les intervenant·es et les interventions. 

https://vimeo.com/1068999470/36277b7b80
https://vimeo.com/1069001651/f7255c1b39
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/page/nos-directions/direction-des-activites-hospitalieres-hopital-anna-laberge/planification-precoce-et-conjointe-du-conge-ppcc

