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Installations / Toutes les installations / Tous les secteurs
Secteurs visés Résidences privées dont une entente est connue avec le CISSS de la Montérégie-Ouest

Outils cliniques
associés Aucun

Professionnels visés

Infirmiéres

Activités réservées

«  Evaluer la condition physique et mentale d’'une personne symptomatique.

< Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé présente des risques incluant
le monitorage et les ajustements du plan thérapeutique infirmier (PTI).

< Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font I'objet d’'une ordonnance.

Situations cliniques visées / clientéles visées

Tout usager adulte ou enfant de 3 mois et plus qui présente de la :

o fievre
ou
e douleur légére ou modérée.

Intentions thérapeutiques

e Soulager la douleur légére a modérée.
* Abaisser la fievre lors de condition fébrile.
« Augmenter le confort de 'usager et diminuer le risque d’aggravation des symptémes.

Indications

« Douleur légére a modérée (1 a 4) selon une échelle d’évaluation de la douleur de 0 a 10 (céphalée, douleur
musculosquelettique, douleur dentaire, dysménorrhée, etc.)
«  Etat fébrile :
o0 température axillaire supérieure a 37,5°C ou
o0 température buccale supérieure a 38°C ou
0 température rectale supérieure a 38,5°C.
Chez I'adulte : Privilégier la température axillaire ou buccale.
Chez la clientéle pédiatrique : Privilégier la température rectale si I'enfant est agé de moins de 4 ans.
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En vaccination : Administrer I'analgésique 30 a 60 minutes avant I'injection d’'un vaccin ou sinon immédiatement
apreés l'injection.

En pré-opératoire d’une chirurgie pédiatrique : pour prévenir la douleur lors d’amydalectomies et l'installation de
tubes trans-tympanique. Administrer 'analgésique dans les 60 premiéres minutes avant la chirurgie.

Contre-indications

Hypersensibilité ou allergie connue a I'acétaminophéne;

Céphalées sévéres inhabituelles ou d’apparition soudaine ou céphalées accompagnées des symptdémes suivants:
faiblesse, difficulté a parler, trouble de la vision, engourdissement, changement de I'état de conscience;

Douleur modérée ou élevée ou douleur rétro-sternale;

Condition hépatique sévére connue;

Période post-partum.

Ne pas utiliser la voie rectale si : neutropénie (neutrophiles inférieurs a 500 ou plaquettes inférieures
a 20 000), chirurgie ano-rectale ou anomalie anatomique au niveau rectal.

Conditions d’initiation

Evaluer la température de 'usager et en cas d’hyperthermie, rechercher un foyer infectieux probable (respiratoire,

urinaire, cathéters centraux, etc.). Valider si un produit sanguin a été administré, ainsi que la présence d’autres

signes de réaction transfusionnelle.

Evaluer la douleur selon la méthode PQRSTU;

. facteurs précipitants

: qualités, quantités et caractéristiques

: région et irradiation

. sévérité des symptdmes et signes associés

temps (durée)

. signification de la douleur selon de l'usager

Evaluer Ia céphalée, l'intensité, le site et les symptdmes neurologiques associés.

Vérifier si 'usager a absorbé de I'acétaminophéne sous toutes ses formes (consulter le tableau en annexe).

— A l'urgence : S’il est impossible d’obtenir I'information d’une fagon précise auprés de l'usager, de son
accompagnateur ou d’'un document écrit, débuter 'administration d’acétaminophéene apres un délai de 4
heures.

C—|CI);UD'U

Limites / Références au médecin

Se référer au médecin si :

présence des contre-indications identifiées (ci-haut);

le bébé est 4gé de moins de 3 mois;

usager immunosupprime;

la fievre persiste malgré I'administration d’acétaminophéne au-dela de 48 heures;

la douleur n’est pas soulagée aprés 2 doses consécutives ou si la douleur est supérieure a 5/10;

apparition de signes et symptdomes d’inflammation (rougeur, chaleur, cedéme) ou d’une infection (cathéter central
ou autres sources). N.B. Apporter une vigilance particuliere lors de la période post-opératoire.

Validité : L'ordonnance collective est valide pour 48 heures.

Il est possible d’utiliser de nouveau la présente ordonnance collective si :
- la condition clinique est non-identigue au motif initial
ou
— une période d’arrét de 72 heures entre deux utilisations de la présente ordonnance collective.
Pour toute condition clinique qui se manifeste a nouveau, de maniéere identique au motif initial, avise r le médecin.
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Directives

1. Evaluer la condition clinique de I'usager :
1.1 Prendre les signes vitaux : pouls, pression artérielle, respiration (amplitude et fréquence), température.

1.2 En présence de fievre, évaluer la présence de signes et symptdmes associés :
- Rechercher un foyer infectieux probable (respiratoire, urinaire, cathéters centraux, etc.).
Aviser le médecin si signes et symptémes d’inflammation (rougeur, chaleur, cedéme)
ou d'une infection (cathéter central ou autres sources).
- Valider si un produit sanguin a été administré, ainsi que la présence d’autres signes de
réaction transfusionnelle.

1.3 En présence de douleur, évaluer celle-ci selon la méthode PQRSTU. Aviser le médecin en présence
de douleur modérée ou élevée (d ouleur plus grande ou égale a 5/10) ou douleur rétro-sternale.

1.4 En présence de céphalées, évaluer la présence de symptOémes neurologiques accompagnant les
céphalées. Aviser le médecin en présence de céphalées sévéres inhabituelles ou d'apparition
sou daine ou céphalées accompagnées des symptomes suivants : faiblesse, difficulté a parler, trouble
de la vision, engourdissement, changement de I'état de conscience ou fiévre.

2. S’assurer de I'absence d’autres contre-indications (allergie, condition hépatique sévére connue ou clientéle post-
opératoire).

3. Vérifier si 'usager a absorbé de 'acétaminophéne sous toutes ses formes (se référer a 'annexe 1).

4. Administrer la médication suivante :

Si poids supérieur ou égal Acétaminophéne 650 mg PO ou IR g 4 a 6 h PRN si douleur ou fievre
a 44 kg pour un maximum de 4 doses / 24 h

Selon le poids, calculer une dose d’acétaminophéne de 15 mg/kg
POoulR g4 a6 hPRN sidouleur ou fievre

Si poids inférieur a 44 kg et pour un maximum de 4 doses /24 h

usager agé de 3 mois et
plus Se référer au tableau de I'annexe 2 « Guide d'administration de la dose
d'acétaminophéne selon le poids si inférieur a 44 kg »

A noter : maximum de 4 doses / 24 h (et non maximum de 4g / 24 h) considérant le risque pour la clientéle
gériatrique et la clientéle avec une atteinte hépatique ou rénale.

Particularités liées a I'administration

Ne pas utiliser la voie d’administration rectale si :

- Neutropénie : neutrophiles inférieurs a 500 ou plaquettes inférieures a 20 000
— Chirurgie ano-rectale ou anomalie anatomique au niveau rectal.

5. Assurer la surveillance post administration. Evaluer le soulagement 1 & 2 heures aprés I'administration (post pic
d’action de I'acétaminophéne). Aviser le médecin si :
- lafievre persiste malgré I'administration d’acétaminophéne au-dela de 48 heures;
— la douleur n'est pas soulagée aprés 2 doses consécutives ou si la douleur est supérieure a 5/10;
— apparition de signes et symptémes d’inflammation (rougeur, chaleur, cedéme) ou d’une infection
(cathéter central ou autres sources);
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6. Documenter de la fagon suivante :

6.1 Rédiger 'ordonnance et verser au dossier de 'usager
6.2 Feuille d’administration des médicaments (FADM)
- Transcrire I'ordonnance selon la procédure en vigueur dans I'établissement en indiquant
l'indication d’initiation (ex : fiévre, douleur a la main droite, douleur a la jambe gauche)

6.3 Notes d’observation de l'infirmiére et plan thérapeutique infirmier (PTI)

- Inscrire les informations pertinentes au dossier : éléments de I'évaluation justifiant I'application
de l'ordonnance collective, interventions posées et résultats (réaction de l'usager, efficacité
du traitement, effets secondaires, etc.)

- Ajuster le plan thérapeutique infirmier si nécessaire.

Annexes

Annexe 1 : Liste des médicaments contenant de 'acétaminophéne (liste non exhaustive)
Annexe 2 : Guide d'administration de la dose d'acétaminophéne selon le poids si inférieur a 44 kg
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ANNEXE 1

Liste des médicaments contenant de I'acétaminophéne

(liste non exhaustive)

Nom commercial

Composition

= Abenol

= Acet

= Arthritis pain extended
relief

= Atasol

L] Fortalin

*  Multi-gesic

MNovo gesic
Painaid free
Pediaphen
Pediatrix
Tantaphen
Tylénol

Acétaminophéne

»  Acet codéine 30 et 60
= Atasol

L] Exedrin

L] Lenoltec no 4

PHL-acet-codeine 30 et 60
Ratio-emtec 30

Triatec-30

Tylénol no 4

Acétaminophéne + codéine

= AcetZet3
= Atasol 8,15 et 30
= Lenoltecno 1,2 et 3

Triatec et Triatec fort-8
Tylénol et Tylenol fort no 1
Tylenolno 2 et 3

Acétaminophéne + codéine + caféine

] Endaocet

*  Percocet

L] Percocet demi
L] Rivacocet

Tous les géneriques
acetaminophéne/oxycodone
(Act, Apo, Auro, Jamp, Mar,
PMS, Priva, Ran, Ratio,
Sandoz)

Acétaminophéne + oxycodone

*  Tous les genériques
acetaminophéne/tramadol

*  Tramacet

(ACT, APO, Auro, Jamp, Mar, Mint

. Mylan, PMS, Priva, RAN, Teva)

Acétaminophéne + tramadol

= Acétazone Relaxophen Acétaminopéne + relaxant musculaire
*  Methoxacet Robaxacet (méthocarbamol ou chlorzoxazone)

*  Menstrual complete Midol Acétaminophen + caféine +

*  Mersyndol pyrilamile, doxylamine ou pamabrom

=  Balminil Dristan Acétaminophéne associe avec des

=  Benadryl total Neocitran médicaments pour le traitement de la

*  Benylin Robitussin toux et / ou de I'écoulement nasal et /
* Buckley's Sinutab ou congestion nasale

= Coricidin Triaminic

*  Daytime Vick's Dayquil

*  Dimetapp Vick's Nyquil

Source : Département de pharmacie, révision 2017-04-07
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ANNEXE 2

Guide d’ administration de la dose d’acétaminophéne
selon le poids si inférieur a 44 kg

Dose' | gouttes concentrées | Comprimés croquables | Comprimés rég. Suspension
Poids (kg) | arrondie 80 mg / mL 80 mg/ co ~325mg/co Suppositoires 160 mg /5 mL

(mg) (age habituel: 0 - 3 ans) | (age habituel: 2 - 11 ans) | (Sicapable d’avaler)

25a39 40 mg 0,5mL - - -

4ab4d 60 mg 0,75 mL - - Y2 supp. de 120 mg

55a64 80 mg 1mL - - Y2 supp. de 160 mg

6,5a79 100 mg 1,25 mL - - 1 supp. de 120 mg

849 120 mg 1,5mL - - 1 supp. de 120 mg

9,1a10,9 140 mg 1,75 mL - - 1 supp. de 160 mg

114139 160 mg 2mL 2 comprimés - 1 supp. de 160 mg

14 2 15,9 200 mg 25mL 2 % comprimés - 1 % supp. de 120 mg

164219 240 mg 3mL 3 comprimés - 2 supp. de 120 mg

2234289 320 mg - 4 comprimés 1 comprimé 1 supp. de 325 mg

27a319 400 mg - 5 comprimés - 1 supp. de 120 + 325 mg

324439 480 mg - 8 comprimés 1 %2 comprimeés 1 supp. de 160 +325 mg

44 kgetplus | 850 mg - 8 comprimés 2 comprimes 1 supp. de 650 mg 20 mL

1 dose arrondie PO entre 10 et 15 mg / kg

Source : Département de pharmacie, révision 2017-04-07
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Annulation d’outils cliniques existants
En date d’entrée en vigueur mentionnée, cette ordonnance collective vient annuler les outils cliniques suivants :

Installation(s)

Annulation

Jardins-Roussillon

Ordonnance collective : Administration d’antipyrétique ou
analgésique : Acétaminophéne pour la clientéle ambulatoire
adulte et pédiatrique - 2011

Jardins-Roussillon

Ordonnance collective : Traitement de la douleur ou de la fiévre
pour la clientéle hospitalisée a I'hdpital Anna-Laberge - 2010

Jardins-Roussillon

Ordonnance collective : Administrer un
antipyrétique/analgésique — CH — 2014

Jardins-Roussillon

Ordonnance collective : Administrer un
antipyrétique/analgésique — UTRF — 2014

Suroit

Ordonnance collective : Administration d’acétaminophen —
Adulte 2012 OC-2012-ADM-01

Vaudreuil-Soulanges

Ordonnance collective : Initier 'administration de
I'acétaminophéne — Clinique de grippe — 2014 OC-25

Vaudreuil-Soulanges

Ordonnance collective : Initier un traitement a
I'acétaminophéne pour le soulagement de la fiévre ou de la
douleur — 2014 OC-64

Haut-Saint-Laurent

Ordonnance permanente : administrer un antipyrétique
analgésique — Tylénol (acetaminophen) - 2005

Haut-Saint-Laurent

Ordonnance permanente : Administrer une médication per os
(acetaminophen) — 2004

Haut-Saint-Laurent

Protocole de médecine HBM
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Foster Ordonnance collective : Douleur ou fiévre (PHARM-FOSTER-
05)
CRD LeVirage Ordonnance collective : Acétaminophéne 325mg ou 500mg

(tylenol) — 2012

NB Cette liste n’est pas exhaustive, la présente ordonnance collective remplace tout ancien document des anciennes
composantes portant sur le sujet.
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