L'information présentée
dans cette fiche-conselil
mettra en lumiére tout ce
que vous devez savoir
concernant les soins

et 'entretien d’'un
cathéter veineux central
de type Piccline.
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SOINS ET ENTRETIEN

D’UN CATHETER VEINEUX CENTRAL
DE TYPE PICCLINE

Ce que vous devez savoir

Votre médecin a demandé que I'on vous installe un cathéter veineux
central. Cette fiche-conseil vous expliquera:

* les étapes de cette procédure;
* comment bien vous y préparer;
* les précautions a prendre;

* les signes a surveiller au retour a la maison,
une fois le cathéter installé.

Qu’est-ce qu’un cathéter veineux central ?

Il s’agit d’'un cathéter (tube) long, mince et flexible, introduit dans une
veine de votre bras et qui se rend a une grosse veine prés du cceur. Ce
cathéter procure alors un acces direct au systéeme circulatoire sanguin.
Cet outil temporairement installé permet de recevoir des traitements
par les veines a plusieurs reprises. Ainsi vous n’aurez pas besoin de
recevoir une injection chaque fois que vous recevrez le traitement
prescrit: antibiotiques, chimiothérapie, produits sanguins ou supplé-
ments nutritionnels, par exemple. Selon votre traitement et votre état
de santé, vous pourriez avoir besoin de conserver le cathéter quelques
semaines ou mois.

Quels sont les risques liés a I'installation
d’un cathéter?

L'installation d’'un cathéter veineux central est une procédure simple
d’environ une heure. Les complications liées a cette intervention sont
relativement rares. Il est toutefois important de suivre les conseils de
votre infirmiére et ceux décrits dans ce guide afin d’éviter une infection
ou le blocage du tube une fois celui-ci en place.
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Quelles sont les étapes de I'installation ?
1. Vous étes couché sur le dos sur une table d’examen.

2. On désinfecte la peau de votre bras a I'endroit
ou le cathéter entrera.

3. Le médecin gele localement I'endroit ou I'on fera
entrer le cathéter.

4. A raide d’une aiguille, on insére dans votre veine un fil
qui servira a guider le cathéter.

5. Le médecin insére ensuite le cathéter sur ce guide,
puis il le pousse jusqu’a ce que le bout du cathéter soit dans
une grosse veine.

6. Le cathéter est alors fixé a I'aide d’'un pansement.
7. Une radiographie est faite pour vérifier la position du cathéter.

I Une fois le cathéter installé, il se produit une légére
irritation de la veine, il est donc normal que vous ressentiez
veine exillaire une légére douleur dans votre bras.

Velne cave supérieure
— Veine céphalique

De plus, il se peut qu’un léger écoulement de sang se pro-
duise aprés l'installation du cathéter, cette situation est
habituelle et normale. C’est la raison pour laquelle votre
pansement doit étre changé par I'infirmiére de votre CLSC
A pansement transparent au cours des 24 heures suivantes. Par la suite, le pansement
doit étre changé une fois par semaine par l'infirmiére du
CLSC ou du service ou vous recevez vos soins.
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En tout temps, signalez a I'infirmiére lorsqu’il y a:

+ apparition de rougeur, de chaleur, d’enflure ou d’écoulement
dans la région du site d’entrée du cathéter;

» douleur dans le bras ou I'’épaule du cbté ou le cathéter
a été installé depuis plus de 24 heures;

» présence de frissons avec ou sans fiévre
(température au-dessus de 38°C);

» sortie ou déplacement du cathéter;
 retrait du bouchon au bout du cathéter;
« cathéter obstrué qui ne donne pas de retour de sang.

F IMPORTANT

Votre pansement doit toujours étre propre et sec.

Ne le changez jamais vous-méme, vous pourriez déplacer le
cathéter et augmenter les risques d’infection. Si vous avez besoin
de remplacer le pansement, téléphonez a l'infirmiére du CLSC.
S’il est décollé, posez un diachylon dessus pour l'aider a tenir en
place en attendant de voir I'infirmiére.

Pour éviter le blocage du cathéter, l'irrigation de celui-ci
doit étre réalisée AVANT et APRES chaque utilisation soit par
vous, I'un de vos proches ou par l'infirmiére. Si le cathéter n’est
pas utilisé, l'irrigation doit étre faite tous les 7 jours.

Quelles sont les précautions a prendre ?
* Ne soulevez pas d’objets lourds.
+ Evitez de faire des sports violents.

* Ne faites pas de mouvements brusques ou répétés
et ne pliez pas trop souvent le bras a 'emplacement du cathéter.

» Lors de vos soins d’hygiéne:

- recouvrez le cathéter et le pansement d’'une pellicule
de plastique (de type « Saran Wrap », par exemple)
ou d’un sac de plastique;

- fixez le tout avec du diachylon pour empécher I'eau de s’infiltrer;
- ne dirigez pas le jet d’eau sur le bras ou se trouve le cathéter;

- si vous prenez un bain, ne mettez ni votre bras ni le cathéter
dans I'eau.

MARS 2019



Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

SOINS ET ENTRETIEN D’UN CATHETER VEINEUX
CENTRAL DE TYPE PICCLINE

Ce que vous devez savoir

Ressources disponibles a contacter

L’infirmiére de votre CLSC:

e Service 24/7
(si probléme le soir, la nuit ou la fin de semaine)

Références:

Journal of infusion nursing 2016

Centre hospitalier de I'Université de Montréal, feuillet « L'installation d’'un cathéter
veineux central »

Réalisé par la Direction des soins infirmiers et de 'enseignement universitaire en soins infirmiers

Notre mission

Maintenir, améliorer et restaurer la santé et le bien-étre de la
population québécoise en rendant accessible un ensemble de
services de santé et de services sociaux intégrés et de qualité,
contribuant ainsi au développement social et économique du Québec.

Notre vision
Des soins de santé et des services accessibles et efficients qui
s’adaptent aux besoins des Québécois.

Centre Integre

de santé

et de services sociaux
de Ia Montérégie-Ouest

’
Québec

Nos ambitions
Le CISSS de la Montérégie-Ouest réalise ses ambitions en osant innover dans ses fagons de faire et ainsi il se démarque
et rayonne par:

L’excellence de son offre de soins et services intégrés de proximité axée sur I'interdisciplinarité, I'accessibilité
et 'adaptation aux besoins de sa population;

Son courage a questionner et a améliorer ses pratiques professionnelles, cliniques et de gestion;

La reconnaissance de la contribution de son personnel et la mise en place de pratiques de gestion humaines;
La force de ses liens avec ses partenaires.

Nos valeurs
Nos actions sont guidées par cing valeurs, interdépendantes et en équilibre: bienveillance, collaboration, engagement, audace
et cohérence.

ﬂ m www.santemo.quebec
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