
Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

Ce guide a pour objectif 
de vous familiariser 
avec les soins et les 
éléments de surveillance 
nécessitant votre 
participation. Il vous 
permettra de retourner 
à domicile de façon 
sécuritaire avec une 
sonde urinaire.

Ballonnet
Empêche la sonde urinaire 

de sortir de la vessie

Permet à l’urine de s’écouler 
par la sonde

Embout 

du ballonnet

Insertion du sac de drainage

Grandeur de la sonde urinaire

Types de sac de drainage

Sac à cuisse Sac à demeure
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Videz le sac de drainage  
au moins 3 fois par jour : 

• 

• 

• 

•  

Vous devez les remplacer une 
fois par semaine par des sacs 
neufs. 

Par la suite, vous devrez vous 
procurer vous-même le matériel 
nécessaire 

.  

• Pour vous débarrasser des sacs de drainage usagés :

• Maintenez une bonne position :
 

•  

• Fixez bien la tubulure du sac à demeure :

• Au moment où vous retirer le sac à demeure : 

ATTENTION : Ne jamais rincer les sacs de drainage.
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Sac à cuisse Sac à demeure

 

1 avant et après
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1 hygiène des mains

2

3 hygiène des mains

4

5 Placez nouveau sac

6 Désinfecter le bout de vidange du sac à cuisse

rapidement

7 Retirez le bouchon protecteur
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8 Désinfectez le connecteur du sac à demeure 

9

10 Ouvrez le fermoir

11

12

13

14

15

16

17
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• 
sac de drainage et que vous commencez à sentir 
un inconfort au niveau de la vessie :

 

 

• 
spasmes de la vessie, surveillez et :

 

 

 

•  
tel que :

 

  

  

 

• Si votre sonde urinaire tombe ou se brise :

  

 

Si vous voyez des caillots de sang ou beaucoup de sang 
 

du centre hospitalier le plus près.


