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DESTINATAIRES : A tous les intervenants qui ceuvrent auprés de parents présentant une
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EXPEDITEUR : Annie Couture, directrice des programmes Déficiences
DATE : 2025-10-27
OBJET : Guide d’intervention - La parentalité chez les parents présentant

une déficience intellectuelle

Veuillez prendre note que les travaux pour I'outil clinique cité en objet ont été recommandés par
le comité de coordination des outils cliniques.

L’entrée en vigueur du guide en parentalité s’appuie sur des constats clairs et des orientations
stratégiques visant a mieux soutenir les intervenant-es ceuvrant auprés de parents présentant
une déficience intellectuelle (DI) légére & modérée. Ce guide a pour objectif de les outiller afin
qu’ils et elles puissent favoriser la participation sociale de ces parents, en s’appuyant sur les
meilleures pratiques pour répondre adéquatement a leurs besoins. Il repose sur les données
probantes et les bonnes pratiques issues de la littérature scientifique et grise, les orientations
ministérielles telles que la Gamme de services en DI-TSA-DP, le rapport de la Commission
spéciale sur les droits des enfants et la protection de la jeunesse (Commission Laurent), ainsi
que sur la documentation des pratiques terrain des intervenant-es. Il comprend également les
recommandations issues de la participation du CISSS de la Montérégie-Ouest a un projet de
recherche portant sur les interventions en parentalité auprés de personnes ayant une DI.

Prendre note que ['utilisation de ce guide débute dés maintenant. Afin d’en soutenir
I'appropriation, des ateliers de co-développement sont actuellement en cours de réalisation
dans les secteurs concernés.

UTILISATION VISEE
Les programmes visés par ce guide, sont principalement :

e Programme spécialisé DIL-DIM,;
e Services spécifiques DI-TSA-DP.

DOCUMENTS ASSOCIES
Prendre note également que les documents associés suivants sont disponibles sur l'intranet:

e GUI-10406 Guide d’intervention - La parentalité chez les parents présentant une DI

e GUI-10406 Annexe | — Ressources en parentalité par secteur

e GUI-10406 Annexe Il — Présentation des annexes thématiques

e GUI-10406 Annexe Il — Projet d’étre parent

¢ GUI-10406 Annexe IV — Période périnatale (confirmation de la grossesse a I'accouchement)
e GUI-10406 Annexe V — Période périnatale (naissance a 1 an)

e GUI-10406 Annexe VI — Petite enfance (1 an a 5 ans)

e GUI-10406 Annexe VIl — Enfance (6 & 12 ans)

e GUI-10406 Annexe VIII — Adolescence (13 a 17 ans)

¢ GUI-10406 Annexe IX — Adulte



https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-guide-intervention-la-parentalite-chez-les-parents-presentant-une-di-2025-10
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-ressources-en-parentalite-par-secteur
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-ii-presentation-des-annexes-thematiques
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-iii-theme-projet-etre-parent
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-iv-periode-perinatale-confirmation-de-la-grossesse-accouchement
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-periode-perinatale-naissance-1-an
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-vi-petite-enfance-1-an-5-ans
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-vii-enfance-6-12-ans
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-viii-adolescence-13-17-ans
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-ix-adulte

e GUI-10406 Annexe X — Prendre soin de soi comme parent
GUI-10406 Annexe Xl — Protection de la jeunesse

PORTEUR DE DOSSIER
Toute question en lien avec I'utilisation et/ou I'application de cet/ces outil(s) clinique(s) peut

étre adressée au porteur de dossier suivant :

Nathalie Fortier
Coordonnatrice par intérim des services spécifiques DI-TSA-DP, programme

spécialisé DIL-DIM et clientéle maintien des acquis hébergée
nathalie.fortier.crditedmel6@ssss.gouv.qc.ca


https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-prendre-soin-de-soi-comme-parent
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10406-annexe-xi-protection-de-la-jeunesse
mailto:nathalie.fortier.crditedme16@ssss.gouv.qc.ca

