Ce feuillet a pour but

de vous informer

sur l'utilisation du drain
«Jackson-Pratt »

installé temporairement
a la suite d’'une chirurgie.

Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

RETOUR A DOMICILE
AVEC UN DRAIN « JACKSON-PRATT »

Ce que vous devez savoir

Qu’est-ce qu’un drain « Jackson-Pratt» ?

Un drain est un tube qui a été installé temporairement a la suite d’'une
chirurgie. Il empéche 'accumulation de sang et de liquide a l'intérieur
de votre corps. Il est installé prés de la région de votre chirurgie. Il ne
restreint pas votre retour a domicile, car sa manipulation est simple et
sans risque.

En général, le drain peut rester en place entre 5 a 10 jours, selon
'ordonnance de votre chirurgien. Ce dernier ou une infirmiére sera
responsable de le retirer au moment déterminé.

En aucun cas, vous ne devez le retirer
par vous-méme.

Le drain « Jackson-Pratt» est composé
de deux parties:

« Un petit tuyau qui relie votre corps au réservaoir.

* Un réservoir qui permet de recueillir les liquides
qui s’y accumulent.

Bouchon
Courroie

de fixation

Réservoir
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En tout temps, assurez-
vous de laver vos mains
avant et aprés avoir
manipulé votre drain.

Si vous avez plus d’un
drain, vous devez effectuer
la vidange de chacun des
réservoirs separement.

Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

RETOUR A DOMICILE

AVEC UN DRAIN « JACKSON-PRATT »

Ce que vous devez savoir

Surveillance de votre drain

Assurez-vous que le tuyau du drain n’est pas sous tension,
clampé, coudé ou détaché de son réservoir.

Assurez-vous que le réservoir ne soit pas trop plein et faites
la vidange du réservoir dés qu'il atteint le 2/3. Avisez s’il y a
une augmentation soudaine du volume d’écoulement dans
votre réservaoir.

Surveillez la couleur et la consistance du liquide qui s’écoule.

La couleur du liquide peut étre variable; elle peut étre rougeatre,
jaune rosé ou jaune. Avisez si vous remarquez un changement
important (par exemple, s’il y a un écoulement soudain de couleur
verte ou de sang clair). Assurez-vous que le réservoir est situé

en dessous de I'endroit ou le tuyau est inséré dans votre corps
pour permettre au liquide de bien s’écouler.

Assurez-vous que le réservoir est bien fixé a vos vétements
en tout temps avec une épingle.

Assurez-vous que le pansement reste propre et sec en tout temps.
Ne prenez pas de bain ou de douche tant que le drain est en place.

Assurez-vous que le réservoir du drain est comprimé en tout
temps. Au besoin, refaites le vide d’air du réservoir.

Vidange du drain

Vous devez faire la vidange du drain au moins deux fois par jour (matin
et soir). |l est possible que vous deviez faire plus souvent la vidange du
drain dans les premiers jours. En aucun temps, vous ne devez rincer
lintérieur du réservaoir.

La marche a suivre:

1.

Lavez-vous les mains avec de 'eau et du savon.

2. Ouvrez le contenant gradué que vous avez regu
lors de votre chirurgie.

3. Ouvrez le bouchon en tenant le réservoir en position neutre,
soit le bouchon vers le haut.

4. Retournez le réservoir pour permettre la vidange du liquide
dans le contenant gradué en évitant que le réservoir touche
les rebords du pot.
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Ce que vous devez savoir

5. Au besoin, comprimez doucement le réservoir pour faciliter
la vidange.

6. Une fois terminée, faites le vide d’air du réservoir:

a. Retournez le réservoir en position neutre, le bouchon
vers le haut;

b. Comprimez doucement le réservoir;
c. Fermez le bouchon.
7. Fixez le drain a vos vétements.

8. Mesurez et inscrivez la quantité et la couleur du liquide
dans le tableau.

9. Videz le contenu du pot dans la toilette. Rincez le pot gradué
et remettez le couvercle.

10. Lavez-vous les mains.

I Il est important de noter:

* Ne prenez pas de bain ou de douche tant que le drain
est en place.

» Consultez Info-Santé (811) ou l'infirmiére de votre
CLSC si vous présentez ces signes et symptomes:

- Frissons ou fiévre (plus grand ou égale a 38,5 °C
ou 100,4 °F);

- Liquide avec odeur nauséabonde;

- Changement de I'aspect du liquide
(couleur ou consistance);

- Augmentation rapide de la quantité de liquide;
Arrét soudain de 'écoulement;

Douleur qui augmente au site du drain;
Pansement décollé ou mouillé;

Le réservoir se gonfle immédiatement aprés avoir
remis le bouchon.
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JOUR 0 (chirurgie)

Heure

Quantité

Couleur
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Heure

JOUR 1

Quantité

Couleur
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Heure
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JOUR 2

Quantité

Couleur

Total:

Heure

JOUR 3

Quantité
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Total:

Heure

JOUR 4

Quantité

Couleur

Total:

Heure

JOUR 5

Quantité

Couleur

Total:

Total:

Total:

Notre mission

Maintenir, améliorer et restaurer la santé et le bien-étre de la
population québécoise en rendant accessible un ensemble de
services de santé et de services sociaux intégrés et de qualité,
contribuant ainsi au développement social et économique du Québec.

Notre vision

Des soins de santé et des services accessibles et efficients qui

s'adaptent aux besoins des Québécois.

Centre integre

de santé

et de services sociaux
de Ia Montérégie-Ouest

] A KD
Québec

Nos ambitions

Le CISSS de la Montérégie-Ouest réalise ses ambitions en osant innover dans ses fagons de faire et ainsi il se démarque

et rayonne par:

L’excellence de son offre de soins et services intégrés de proximité axée sur I'interdisciplinarité, I'accessibilité
et 'adaptation aux besoins de sa population;
Son courage a questionner et a améliorer ses pratiques professionnelles, cliniques et de gestion;
La reconnaissance de la contribution de son personnel et la mise en place de pratiques de gestion humaines;
La force de ses liens avec ses partenaires.

Nos valeurs

Nos actions sont guidées par cing valeurs, interdépendantes et en équilibre: bienveillance, collaboration, engagement, audace

et cohérence.

ﬂ m www.santemo.quebec
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