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Mai 2020 – Résumés des points de presse  

1 mai 

 Québec dépose un plan de dépistage qui permettra d’augmenter le nombre de dépistages 
et porter notamment un diagnostic plus précis sur ce qui se passe en ce moment dans les 
zones plus affectées. Ce plan qui tient compte des aspects suivants : 

 Augmentation d’une capacité de 14 000 tests par semaine; 
 La répartition des tests se fera en fonction de l’épidémiologie de chaque région; 
 Les enquêtes épidémiologiques se poursuivront auprès des cas positifs; 
 Nouvelle méthode de prélèvement qui pourrait se faire par expectoration; 
 La priorité des dépistages est révisée, selon 6 groupes, incluant les personnes 

symptomatiques de toutes les communautés et les contacts des cas confirmés pour 
remonter les chaînes de contagion. 

 Il faut garder en tête que l’augmentation du nombre de dépistages entrainera une 
augmentation du nombre de cas positifs par jour. 

 Dès le 4 mai, une ligne téléphonique dédiée au dépistage sera accessible pour les 
personnes présentant des symptômes. 

4 mai  

 Le premier ministre invite les gens à venir prêter main-forte en appliquant sur le site 
« Jecontribue ». 

 Il y a toujours des lits d'hospitalisation de disponibles, malgré la grande concentration de 
cas positifs dans la région de Montréal. Il y a suffisamment de lit, mais il manque de 
personnel, souligne la Mme McCann. 

 En raison des nombreux cas positifs COVID-19 à Montréal, la réouverture des commerces 
est reportée au 18 mai pour la grande région de Montréal. 

 La situation est maîtrisée à l’extérieur de la région de Montréal. Si la situation demeure 
ainsi, les écoles et les garderies ouvriront assurément le 11 mai. 

5 mai 

Proche aidant 

 Il y a quelques semaines, le gouvernement du Québec autorisait les proches aidants à 
venir s’occuper de leur proche dans les résidences. Toutefois, ce n’est pas toutes les 
résidences pour personnes âgées qui autorisaient la venue des proches aidants. 
Désormais, si l’on refuse la venue d’un proche aidant, il faudra justifier la raison auprès du 
Ministère. 
 

 Assouplissement des règles pour éviter l'isolement social 
 Les sorties seront désormais possibles pour les personnes vivant en résidence pour 

personnes âgées. Les membres de leur famille pourront également visiter ces personnes 
à l’extérieur de la résidence. Certaines balises s’appliquent :Il ne peut y avoir de cas 
positifs COVID-19 dans la résidence; 
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 Il faut respecter la distanciation de deux mètres; 
 Il faut respecter les consignes sanitaires; 
 L’hygiène des mains doit être faite à la sortie et à l’entrée de la résidence; 
 Il faut porter un couvre visage dans les lieux publics. 
 Les heures de visites (à l’extérieur de la résidence) peuvent être définies par 

l’établissement responsable. 
 Un résident autonome ne devra pas obligatoirement être chapeauté lors de ses marches. 
 Dès le 11 mai, à l’ouverture des commerces essentiels, des mesures spécifiques pour les 

personnes âgées seront instaurées dans les commerces. 
 Les mesures précédemment mises en place pourront être réintroduites au besoin. 

Soins palliatifs 

 Pour des raisons humanitaires, la ministre responsable des Aînés et des proches aidants 
lève l’interdiction des visites dans les soins palliatifs. Toutes les visites seront autorisées 
dans les milieux de vie, peu importe le caractère imminent de la mort. 
Il faudra respecter les consignes (distanciation, équipement de protection, etc.). 

Autres points 

 Actuellement, il y a 11 200 employés absents dans le réseau de la santé et des services 
sociaux. Le premier ministre invite les gens à revenir au travail, si possible, et il invite la 
population à s’inscrire sur le site « Je contribue ».  Il rappelle toutefois qu’il faut des 
disponibilités temps plein. 

 Le premier ministre souligne considérer de possibles nouvelles primes pour les employés 
du réseau de la santé avec le Conseil du trésor. 

6 mai 

 La ministre de la Santé et des Services sociaux, Danielle McCann, a annoncé un plan 
d’action de 30 millions $ en services psychosociaux et en santé mentale. Avec la COVID-
19, les problèmes de santé mentale ne se font pas rares. 

 Il y aura plus de ressources afin d’intensifier l’offre de service : embauche de 
professionnels qui pratiquent au privé, intensifier le service de téléphonie 811 et autres. 

 En bas de 70 ans, les gens peuvent retourner travailler sans risque à condition de 
respecter les consignes de distanciation. 

 Milieux carcéraux : les détenus auront l’autorisation de sortir pour des raisons médicales. 

7 mai 

 Nouvelle prime pour les employés travaillant en zones rouges. Certains employés 
(infirmière, inhalothérapeute, préposé aux bénéficiaires et préposé à l’entretien ménager) 
pourraient recevoir une prime de 1000 $ par mois. 

  
 200 $ de prime pour deux semaines de travail à temps complet 
 400$ de prime pour quatre semaines de travail à temps complet 
 À l’extérieur de la région du grand Montréal, la situation est sous contrôle. Toutefois, la 

situation critique à Montréal a amené le gouvernement du Québec à repousser la 
réouverture des écoles et commerces au 25 mai. 
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 Tests de dépistage : au Québec, depuis le début de la pandémie, 37 000 tests par million 
d’habitants ont été réalisés. 

 Depuis cette semaine, 10 000 prélèvements par jour sont effectués. Rappelons que 
l’objectif est d’augmenter le nombre de tests de dépistage effectués. 

 Le premier ministre affirme être guidé par deux principes en ce qui concerne le 
déconfinement : la contagion doit être sous contrôle et il doit y avoir suffisamment de lits 
disponibles. 

 Le défi pour le réseau de la santé : augmenter le nombre d’employés. Aujourd’hui, ce sont 
11 600 employés qui sont absents. Dans les employés qui sont présents dans le réseau : 
50% travaillent à temps partiel. 

8 mai  

 Les méthodes de dépistage varient selon l’évolution de la situation. 
 Les régions où il y a des transmissions communautaires recevront 80% des offres de 

dépistage. 
 À l’extérieur de la grande région de Montréal, la situation est sous contrôle. Dr Arruda 

souhaite augmenter le nombre de tests effectués dans la région de Montréal. 
 Si vous présentez des symptômes de la COVID-19, il est important de contacter le 1 877 

644-4545. 
 Actuellement, ce sont 10 000 tests par jour qui sont effectués. Le gouvernement du 

Québec. On souhaite se rendre à 14 000 tests par jour. 
 La fin de semaine de la fête des mères : ce n’est pas le temps de se rassembler. 

 

11 mai 

 Les consignes évoluent au fur et à mesure que la situation évolue. 
 Les rassemblements familiaux sont toujours interdits. 
 Le premier ministre explique que le gouvernement était mal préparé pour la pandémie en 

CHSLD. Études de l’INSPQ 
 En région, la situation est sous contrôle. 
 À Montréal, la situation est inquiétante. C’est pourquoi le déconfinement débutera le 25 

mai. Cette date peut être repoussée. 

Tests de dépistage 

 Il faut augmenter la cadence des tests. 
 Certains groupes de professionnels (dentistes, audiologistes, etc.) pourront faire des tests. 

Main d’œuvre 

 Le premier ministre demande aux employés du réseau guéris ou dont la quarantaine est 
terminée de revenir au travail prêter main forte. 
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12 mai 

 Les consignes les plus importantes pour freiner le virus sont : se laver les mains, se tenir à 
deux mètres de distance et porter le masque pour protéger les autres. 

 Le premier ministre demande aux Québécois de porter le masque lorsqu’ils sortent à 
l’extérieur. 

 S’il n’est pas possible de rester à deux mètres ou encore de se protéger avec son coude 
lorsque l’on tousse, il est important de porter le masque. 

 Important : il ne faut pas utiliser les masques pour le personnel hospitalier. Le premier 
ministre invite les gens en zones chaudes à aller se faire tester. 

 Bonne nouvelle : une partie des personnes absentes du travail dans le réseau de la santé 
est de retour au travail. 

13 mai  

Port du masque/couvre-visage 

 Pour rendre les masques obligatoires, il faut qu’ils soient disponibles. 
 Ils doivent aussi être de qualité. 
 Le gouvernement est en discussion avec des compagnies québécoises pour produire des 

milliers de masques. 

Dépistage 

 43 000 par million d’habitants ont été réalisés. 
 9 000 tests sont réalisés présentement. M. Legault tient toujours à faire 14 000 tests par 

jour. 

Main d’œuvre 

 250 employés sont de retour dans le réseau de la santé. 

14 mai 

 13 291 tests réalisés hier. On s'approche du 14 000 visé. 
 Augmentation continue des employés de retour dans le réseau 
 Armée dans les CHSLD jusqu'au 12 juin. 
 Pour déconfiner graduellement, il faut que le nombre d'hospitalisation et de décès baisse, 

le nombre de lits disponibles dans les hôpitaux est aussi important. 
 Les conditions ne sont pas réunies pour déconfiner. 
 Les écoles primaires ouvriront à la fin août/début septembre. 
 Les services de gardes ouvriront le 1er juin. 
 Des couvres-visage seront offert aux gens de la grande région de Montréal. 
 Une rencontre aura lieu entre le premier ministre et les PDG de la grande région de 

Montréal. 

15 mai  

Couvre-visage 
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 Il est fortement recommandé de porter un masque dans les transports en commun. 
 Dans les quartiers chauds, il est nécessaire de porter le masque. 
 1 million de masques seront remis. 
 6 millions de dollars seront offerts aux municipalités pour offrir des masques. 

Dépistage 

 Tous les employés des résidences pour personnes âgées seront testés. 
 Rencontre PDG 
 L'un des défis majeurs est d'avoir assez de personnel qualifié. 
 Du travail est fait pour que les primes pour les PAB + infirmières soient permanentes. 
 M. Legault incite les jeunes à étudier pour venir travailler dans le réseau de la santé. 
 Certains CHSLD n'ont pas de patron. 
 Certaines équipes de prévention des infections ont été réduites. 
 RPA-CHSLD privés: Il n'est pas exclu que les résidences deviennent publiques. 
 Des rénovations devront être faites dans les CHSLD. 

Vacances 

 Le but n'est pas d'interdire les vacances. Lorsque la situation sera sous contrôle des 
vacances pourront être octroyées. Le gouvernement travaille avec les syndicats pour offrir 

 un minium de vacances. 

18 mai  

Main d'œuvre 

 608 employés de retour au travail. 

Dépistage 

 13 435 analyses faites et 11 000 prélèvements réalisés. 

Déconfinement 

 Ouverture des commerces le 25 mai. 
 Ouverture des services de garde le 1er juin (nombre de places limitées). 
 Les mesures d'hygiène doivent être respectées. 

Étude ColCorona 

 Appel au gens atteint de la COVID à participer à l'étude de l'Institut de Cardiologie de 
Montréal. 

Reprise des activités en chirurgie 
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 Les activités reprennent graduellement dans la province. 
 68 000 chirurgies reportées dans la province depuis le début de la pandémie. 
 Mme McCann demande à ce que les employés et plateaux techniques soient prêts. 
 Grande région de Montréal: La reprise sera plus graduelle. Une reprise à 40% est 

attendue. 
 Des ententes avec les cliniques privées, le transfert de patients vers d'autres régions et 

des heures allongées sont envisagés. 
 Un calendrier est en préparation. 

19 mai  

Main d'œuvre 

 145 employés de plus dans le réseau 
 10 000 embauches via Je contribue + 1000 soldats en renfort 
 Les médecins ont beaucoup aidé en CHSLD et RPA. 

Syndicats 

 La FIQ a manifesté à devant le bureau de M. Legault à Québec.   
 M. Legault se dit déçu. Plusieurs postes offerts sont restés non comblés. 
 Une façon de pourvoir les postes est d’augmenter les salaires des PAB pour alléger les 

infirmières. 
 Privilégier le temps plein et les primes sont d’autres incitatifs. 
 M. Legault souhaite travailler avec les syndicats. 

Prévention des infections 

 Mme McCann souligne le travail fait au niveau de la prévention des infections dans les 
CHSLD. 

 Un plan pour implanter de bonnes pratiques est en cours de rédaction. 
 La situation se stabilise, mais il faut continuer d’appliquer les mesures de distanciation et 

d’hygiène. 

20 mai  

Couvres visage 

 Le gouvernement encourage la population à se procurer des couvres-visage faits au 
Québec. 

Rassemblements 

 Les rassemblements extérieurs restreints seront possible dès vendredi. 
 Maximum de 10 personnes incluant des personnes provenant d'un maximum de 3 

ménages. 
 Les mesures d'hygiènes doivent être respecter et la distanciation aussi. 
 Aucun rassemblement intérieur pour le moment. 

Vacances des infirmières 
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 Des vacances de 2 semaines pourront être prises. 
 Les établissements devront s'assurer qu'il n'y a pas de bris de services. 
 Dans les zones froides, les vacances seront gérées comme à l'habitude. 

21 mai 

Couvres visage 

 Le gouvernement encourage la population à porter un couvre visage dans les transports 
en commun. 

Déconfinement 

 Ouverture des camps de jours le 22 juin. 
 La distanciation physique sera de mise 

22 mai  

 Couvres visage 
 Le gouvernement encourage la population à porter un couvre visage dans les transports 

en commun. 
  Dépistage 

Le gouvernement incite la population à se faire tester. 
 Mesures d'hygiène 
 Il est impératif que tout un chacun respecte les consignes de santé publique. 

25 mai  

Main d'œuvre 

 Annonce à venir des cours pour former les gens qui voudraient travailler en CHSLD. 

Dépistage 

 Jeudi et vendredi dernier, l’objectif de 14 000 tests a été atteint. 

Déconfinement 

 Les centres d’achats à l’extérieur du Grand Montréal ouvriront le 1er juin. 

Climatiseurs dans les CHSLD 

 Certains CH ont des zones climatisées. Il n’est pas exclu que les résidents y soient 
regroupés. 

 Un plan qui devait se déployer en juin pour installer de la climatisation dans les CH sera 
devancé. 
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 Une communication sera envoyée à tous les PDG pour s’assurer que les usagers ne 
souffrent pas de la chaleur. 

On vous écoute 

 L’objectif premier est de connaître ce qui se passe sur le terrain pour régler les problèmes. 
Mme McCann désire libérer la parole des gens sur le terrain.  
Elle mentionne la possibilité d’un On vous écoute dans chaque établissement. 

 Les clauses de confidentialités pour parler aux médias seront revues. 

27 mai 

Main d’œuvre 

 Depuis plusieurs années il manque 10 000 employés dans les CHSLD. Les postes ont été 
ouverts, mais non pourvus. 

 À cause de la crise, un autre 10 000 employé est absent pour diverses raisons. 
 M. Legault a demandé à ce que les soldats restent jusqu’au 15 septembre pour former les 

nouveaux employés. 

Campagne de recrutement 

 Une campagne sera lancée pour inciter les gens à se former pour devenir PAB. 
 10 000 personnes doivent être recrutées. 
 La formation sera rémunérée (salaire d’aide de service) et durera 3 mois. Si le cours est 

réussi, ils auront 26 $ de l’heure. 

Rapport de l’armée 

 Manque de personnel flagrant en centre d'hébergement. 
 Problèmes de gestion et d'application des directives concernant les ÉPI. 

28 mai  

Milieux de vie – Personnes aînées   

 Actuellement, ce sont 41 CHSLD qui vivent une situation plus critique. 
 Le gouvernement du Québec souhaite augmenter l’offre de service pour les soins à 

domicile dans les résidences privées. 

Préposés aux bénéficiaires  

 L’objectif est de former 10 000 personnes qui deviendront préposés aux bénéficiaires en 
CHSLD. Une campagne publicitaire et des sites Web seront déployés dès la semaine 
prochaine. 

 Le gouvernement du Québec a fait l’annonce cette semaine d’une formation de trois mois 
afin de devenir préposés aux bénéficiaires ainsi que plusieurs avantages reliés à cette 
formation : un salaire intéressant de 49 000$ par année et autres. 
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 Toutefois, M. Legault souhaite mettre en garde les gens qui voudraient suivre cette 
formation seulement pour le côté financier. Le métier de préposés aux bénéficiaires est 
une vocation. Il faut s’engager dans le but de faire une différence pour les résidents. 

Secteur public, secteur privé – Préposés aux bénéficiaires  

 Puisque le salaire des préposés sera augmenté dans le secteur public, le premier ministre 
souhaite offrir une aide financière aux résidences privées afin que le salaire des préposés 
au privé augmente. Il faudra d’abord connaître les besoins des résidences privés.   

29 mai  

Pour un Québec sans tabac 

 31 mai est la journée Mondiale sans tabac. 
 Plusieurs études démontrent que les personnes qui fument sont plus à risque de 

contracter la COVID. 
 C'est le moment d'arrêter de fumer et adopter de meilleures habitudes de vie! 
 Le but des mesures est de diminuer de 8% la proportion de fumeurs dans la province. 
 Les efforts seront intensifiés et mieux ciblé pour aider les québécois à cesser de vapoter 

ou fumer. 

COVID-19 

 La pandémie a bouleversé les façons de faire dans le réseau de la santé. 
 Les analyses de la gestion de la crise seront faites en amont de la deuxième vague. 
 La Direction de Santé publique focus sur le combat du virus 

 


