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PROTECTEUR CUTANÉ 
 Est un agent scellant transparent. 

 Contient de l’alcool, des copolymères, gelés de pétrole et diméthicone 
 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

Avec alcool 

 Skin Prep 
 

Sans alcool 

 NoSting SkinPrep 

 Cavilon 
 
Crème 

 Critic-Aid Clear 
 
 
 
 

 

 Augmenter l’adhérence 
d’un pansement 

 Protéger la peau 
environnante 

 Protéger la peau en 
présence d’incontinence 
urinaire ou fécale sans 
perte d’épiderme 
 

Appliquer sur une peau 
saine et sèche. Pour les 
peaux lésées : utiliser un 
protecteur cutané liquide 
sans alcool. 
 
Tous les protecteurs 
cutanés liquides peuvent 
être utilisés pour protéger la 
peau environnante lors d’un 
traitement par pression 
négative. 

  
Exige peu d’applications 
(souvent tous les 2-3jours 
selon la quantité d’exsudat) : 

 Tampon : appliquer au 
pourtour de la plaie et 
laisser sécher;  
 

 Vaporisateur : appliquer 
au pourtour de la plaie 
(éviter d’en appliquer 
dans la plaie) et laisser 
sécher. 

 

 Crème : étendre sur les 
gants pour faciliter 
l’application 
 

Trucs 
Espacer les applications si la 
peau devient sèche 
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HYDROGEL 
 Hydrate et donne de l’humidité au lit de la plaie. 

 Composition : Eau (70%); Alginate de sodium (3%), propylène glycol 
  

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 

 

 Débridement autolytique 

 Milieu humide contrôlé 
 
Plaie superficielle ou 
profonde, exsudat léger ou 
nul 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Plaie avec cavité non 
accessible, sinus étroit ou 
avec tissu : 

 épithélial 

 hypergranulation 
 

 Exsudat modéré ou fort 

 Escarre sèche au talon 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

 
Pansement primaire 
nécessitant un pansement 
secondaire : 

 3 à 5 mm d’épaisseur ou 
combler l’espace mort 
avec une mèche; 

 risque de macération : 
protéger la peau 
environnante au besoin; 

 ne pas faire dépasser sur 
la peau environnante 
(sauf tulle d’hydrogel à 
base de glycérine); 

 éviter de chevaucher les 
compresses. 

Trucs 
La scarification peut s’avérer 
nécessaire pour les plaies 
présentant une escarre. 
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PANSEMENT PÂTE HYDROPHILE 
 Maintien un milieu humide, mais n'a pas la fonction d'hydrater la plaie. 

 Composé d’oxyde de zinc, de poudre hydrophile, de gelée de pétrole d’huile 
minérale et diméthicone 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

Triad 

 

 

 

 

 

 

 Adhérer aux régions 
humides et aux 
muqueuses difficiles à 
panser 

 Combler l’espace mort 

 Débridement autolytique 

 Milieu humide contrôlé 
 

Plaie superficielle ou 
profonde, avec 

exsudat léger à modéré 

 

 Plaie sans potentiel 
cicatrisation 

 Exsudat fort  

 Plaie présentant des 
signes d’infection, car 
n’a pas de propriétés 
antimicrobiennes 

 
Incompatibilité 

argent 

 
Pansement primaire (ne 
nécessite habituellement pas 
de pansement secondaire, 
mais il est possible de 
recouvrir la pâte avec une 
compresse.) 
 
Trucs 

 Si la pâte adhère au lit de 
la plaie au retrait, appliquer 
une compresse imbibée de 
solution saline pendant 15 
à 20 minutes, puis retirer. 

 Entre les changements de 
pansements, nettoyer la 
pâte souillée (ne pas retirer 
la pâte non souillé dans la 
plaie) et appliquer une 
nouvelle couche de pâte. 

 Ce pansement n’est pas 
une barrière cutanée. 
 

Le produit est stérile si 
conserver dans le 
contenant original ou 
transvider un contenant 
stérile. 

    
 



RÉPERTOIRE DES PRODUITS DE SOINS DE PLAIES  
 

    Janvier 2021       Page 4 de 23 

 

  

PANSEMENT NON ADHÉRENT 
NON IMPRÉGNÉ 

 Permet d’absorber de légère quantité d’exsudat sans adhérer au lit de la plaie. 

 Composé de toile de nylon, de coton ou d'acrylique recouvert d'une pellicule perforée composée 
de polyester ou autre. 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 

 

Telfa 

 

 

 

 

 

 

 Prévenir ou soulager la 

douleur 

 Protéger le lit de la plaie 

 

Plaie superficielle, exsudat nul à 
léger 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Plaie profonde ou avec :  
- exsudat visqueux 
- sinus, tunnel et sous‐

minage 

 Exsudat modéré à fort (car 
non absorbant) 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

 
Pansement primaire ou 
secondaire : 

 peut être taillé; 

 doit dépasser d’au moins 
2,5 cm le pourtour de la 
plaie. 

Trucs 

 Si adhère à la plaie au 
retrait : réévaluer et opter 
pour un autre type de 
pansement. 

 Si macération : augmenter 
la fréquence des 
changements de 
pansements ou choisir un 
pansement plus absorbant. 
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PANSEMENT NON ADHÉRENT 
IMPRÉGNÉ NON MÉDICAMENTÉ 

 Permet de protéger le lit de la plaie des traumatismes lors des changements de pansements. N’a pas 
la fonction d’ajouter de l’humidité dans le lit de la plaie, mais peut maintenir un certain niveau 
d’humidité. 

 Peut contenir de la viscose, être tissé ou perforé, imprégné de différentes substances telles que la 
paraffine, la gelée de pétrole ou la silicone. 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
À base de gelée de pétrole 

 Adaptic 

  
À base de silicone 

 Adaptic touch 
 
 
 
 
 

 

 

 Protéger le lit de la plaie 

 Prévenir ou soulager la 
douleur  
 

Plaie superficielle ou profonde, 
exsudat nul à fort 

 

 Plaie avec cavité non 
accessible, sinus et tunnel 
 

 Exsudat visqueux 
 

Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

 
Pansement primaire nécessitant 
un pansement secondaire : 

 peut être taillé; 

 peut dépasser du lit de la 
plaie, sauf si macération. 

 
Trucs 
Certains pansements non 
adhérents (à base de silicone) 
peuvent rester en place jusqu’à 7 
jours, tandis que le pansement 
secondaire sera changé au besoin. 
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PANSEMENT HYDROCOLLOÏDE 

 Se transforme en substance gélatineuse au contact de l’exsudat, créant et maintenant un milieu 
humide contrôlé et réduisant le pH local. L’adhésivité se retrouve au niveau de la peau saine 
uniquement. 

 Contient des agents gélifiants (carboxyméthylcellulose, gélatine, pectine),des élastomères, des 
polymères et de l'adhésif et est recouvert d’une couche mince de polyuréthane. 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
DuoDERM Extra - Mince 
Comfeel Plus 

 
 
 

 

 

 Débridement autolytique 

 Milieu humide contrôlé 

 Prévenir la contamination 

 Protéger la peau 
environnante 

 Protéger le lit de la plaie 
 

Plaie superficielle, exsudat nul à 
léger 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Plaie avec exsudat modéré 
à fort 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

À utiliser avec précaution chez 
les usagers présentant une 
peau fragile (risque de causer 
des déchirures cutanées au 
retrait) 

 
Pansement primaire ou 
secondaire : 

 Peut être taillé; 

 doit dépasser d’au moins 2,5 
cm le pourtour de la plaie; 

 possibilité d’odeur au retrait en 
raison des 
composants du produit. Ne pas 
confondre avec une infection. 

Trucs 

 Peau fragile : ajouter, au 
préalable, un protecteur cutané 
liquide sur la peau 
environnante ou opter pour un 
autre type de pansement. 

 Il est recommandé de 
réévaluer le type de pansement 
si la fréquence des 
changements de pansements 
est supérieure à 2 
fois/semaine. 

L’usager peut prendre sa douche 
avec ce type de pansement, 
puisqu’il est imperméable. 
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PELLICULE TRANSPARENTE 
 Crée un environnement semi‐occlusif permettant de l’utiliser dans diverses situations pour divers 

objectifs de soin. 

 Composé de polyuréthane enduit d’un adhésif acrylique transparent. 
 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

Tegaderm 

Op‐site 

 

 

 

 

 

 

 Débridement autolytique 

 Maintenir ou renforcer 
l’adhérence 
d’un pansement primaire 
(tout en le gardant semi‐
occlusif) 

 Milieu humide contrôlé 

 Prévenir la contamination 

 Protéger la peau 
environnante 

 Réduire la friction (pour les 
régions à risque de lésions 
de pression) 
 

Plaie superficielle avec 
exsudat nul 

 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 
 

 Exsudat modéré à fort 
(aucune propriété 
d’absorption) 

 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

 

 
Pansement primaire ou 
secondaire : 

 peut être taillé; 

 doit dépasser d’au moins 2,5 cm 
le pourtour de la plaie. 

Trucs  

 Peau fragile : l’utilisation d’un 
protecteur cutané liquide sous la 
pellicule transparente est 
conseillée au préalable. 

 Au retrait, tirer délicatement en 
exerçant une traction parallèle à 
la peau afin d’éviter une 
déchirure cutanée. 

 Ne pas l’étirer ou faire de 
traction lors de l’application. 

 L’usager peut prendre sa 
douche avec ce type de 
pansement, puisqu’il est 
imperméable. 
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PANSEMENT ABSORBANT 
ACRYLIQUE 

 Crée un environnement semi‐occlusif permettant de l’utiliser dans diverses situations pour 
divers objectifs de soin. 

 Composé de polyuréthane enduit d’un adhésif acrylique transparent 
 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

Pansement absorbant en acrylique 
transparent Tegaderm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Débridement autolytique 

 Milieu humide contrôlé 

 Observer la plaie sans 
retirer le pansement 

 Protéger le lit de la plaie 

 Prévenir la contamination 
 
Plaie superficielle avec exsudat 
nul à léger 
 
Peut rester en place 28 jours  

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Plaie avec exsudat modéré 
à fort 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

 

 
Pansement primaire ou 
secondaire : 

 ne pas tailler; 

 doit dépasser d’au moins 2,5 
cm le pourtour de la plaie. 

 

Trucs 

 Inscrire la date sur le 
pansement pour un meilleur 
suivi.  

POUR LES DÉCHIRURES 
CUTANÉES : 

 Rapprocher les lèvres de la 
plaie. Contrôler le saignement. 
Couvrir du pansement 
absorbant en acrylique. 
Laisser en place jusqu’à ce 
que la plaie soit guérie ou si le 
pourtour de la plaie présente 
des S&S d’infection. Si utilisé 
en présence d’une déchirure 
cutanée, indiquez, à l’aide 
d’une flèche, dans quel sens 
le retirer. 

 Il est recommandé de 
réévaluer le type de 
pansement si la fréquence 
des changements de 
pansements est supérieure à 
1 fois/semaine. 

 L’usager peut prendre sa 
douche avec ce type de 
pansement, puisqu’il est 
imperméable. 
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PANSEMENT ABSORBANT AVEC 
BORDURES ADHÉSIVES 

 Possède un îlot central non adhérent et bordures adhésives. 

 Composé d'un film de polyuréthane, de polyester non tissé ou de polyacrylate. 
 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

Alldress 
Mepore 
 

 

 

 

 

 

 

 Milieu humide contrôlé 

 Prévenir la contamination 
 

Plaie superficielle avec exsudat 
léger à modéré 

 

 Exsudat modéré à fort 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

 
Pansement primaire ou 
secondaire : 

 doit dépasser d’au moins 2,5 
cm le pourtour de la plaie; 

 plaie profonde, sinus, tunnel et 
sous‐minage : dans ce cas, 
nécessite un pansement 
primaire pour combler l’espace 
mort. 

 
Trucs 
Doit être appliqué sur une peau 
environnante saine. 
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PANSEMENT ABSORBANT 
MOUSSE 

 Absorbe l’exsudat et maintient un milieu humide contrôlé dans le lit de la plaie.  

 Composé de mousse de polyuréthane à cellules ouvertes 
 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 

Mepilex, Mepilex border 

Biatin  

 

 

 

 

 Absorber l’exsudat 

 Débridement autolytique 

 Milieu humide contrôlé 

 Prévenir ou soulager la 
douleur 

 Protéger le lit de la plaie 
 

Plaie superficielle ou profonde 
avec exsudat léger à fort (selon 
le niveau d’absorption) 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Exsudat nul ou léger 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

 
Incompatibilité 

 Hypochlorite de sodium 
(Dakin) 

Peroxyde d’hydrogène 

 
Pansement primaire ou 
secondaire : 

 disponible avec ou sans 
bordure adhésive; 

 plaie profonde, sinus, tunnel et 
sous-minage : dans cas, 
nécessite un pansement 
primaire pour combler l’espace 
mort; 

 peut-être taillé 

 doit dépasser d’au moins 2.5cm 
le pourtour de la plaie; 

Trucs 

 Si adhère à la plaie ou à la 
peau environnante au retrait : 
diminuer la fréquence des 
changements ou opter pour une 
autre catégorie de pansement. 

 Avec la mousse pour cavité, 
laisser suffisamment d’espace 
pour la mousse prenne de 
l’expansion lors de l’absorption. 

 

 L’usager peut prendre sa 
douche avec les mousses 
comportant des bordures 
adhésives, puisqu’elles  
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PANSEMENTABSORBANT FIBRES 
GÉLIFIANTES  

 Agit grâce à un mécanisme d’échange d’ions (ou autre mécanisme) pour absorber l’exsudat 
permettant à la fibre de se gélifier et de se conformer au lit de la plaie.  

 Peut être composé de carboxyméthylcellulose, de cellulose ou d'alcool polyvinylique, se 
transformant en gel au contact de l’exsudat. 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Aquacel  
Aquacel Extra 
 

 

 

 

 

 

 

 Absorber l’exsudat 

 Combler l'espace mort 

 Débridement autolytique  

 Milieu humide contrôlé  

 Protéger le lit de la plaie  
 
Plaie superficielle ou profonde 
avec exsudat modéré à fort  

 

 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation  

 Plaie avec cavité non 
accessible et sinus étroit 

 Exsudat nul ou léger 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes  

 

 

Pansement primaire nécessitant 
un pansement secondaire : 

 peut être taillé, plié et 
superposé 

 disponible sous forme de 
feuille ou de mèche; 

 pour les plaies 
superficielles : doit 
déborder de 1 cm le 
pourtour de la plaie  

 pour les plaies cavitaires : 
laisser dépasser le ruban 
de 2.5 cm pour en faciliter 
le retrait/combler la cavité à 
80% 

 se gélifie au contact de 
l’exsudat 

 les fibres gélifiantes ont une 
faible résistance à la 
traction. Vérifier l’intégrité́ 
du pansement lors du 
retrait.  
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ALGINATE 

 Agit grâce à un mécanisme d’échange d’ions de calcium pour des ions de sodium. Ce pansement 
absorbe l’exsudat et facilite l’homostase, tout en formant une substance gélatineuse non adhésive 
qui se conforme au lit de la plaie. 

 Composé de polysaccharide ou de xérogel (acide mannuronique ou acide guluronique dans 
différentes portions) dérivés d’extraits d’algues brunes. Peut contenir de la 
carboxymethylcellulose, du dilaurate de polyéthylène glycol, du nylon etc.   

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Pansement à l’Alginate de Calcium 
 

 

 
Absorber l’exsudat 

 Combler l'espace mort 

 Débridement autolytique 

 Protéger le lit de la plaie 

 Milieu humide contrôlé 

 Obtenir une hémostase 
lorsque saignement léger 

 
Plaie superficielle ou profonde 
avec exsudat modéré à fort 

 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Plaie avec cavité non 
accessible ou sinus étroit 

 Exsudat nul ou léger 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

 
Pansement primaire nécessitant 
un pansement secondaire : 

 Peut être taillé, plié et 
superposé; 

 disponible en mèche ou en 
feuille; 

 se gélifie au contact de 
l’exsudat; 

 les alginates ont une faible 
résistance à la traction. Vérifier 
l’intégrité du pansement lors du 
retrait. 

 
Trucs 
Si le pansement adhère au retrait, 
l’humidifier avant de le retirer et 
diminuer la fréquence des 
changements ou opter pour un 
autre type de pansement 
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PANSEMENT ULTRA ABSORBANT 
COUSSINETS ABSORBANTS 

 Coussinets absorbant permet l’absorption de grandes quantités d’exsudats. Le noyau ultra 
absorbant retient les exsudats. La couche de contact est à faible adhérence 

 Aucun latex, perméable à l’air 
 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Mesorb 
 

 

 

 Absorber l’exsudat 
important 

 Plaies difficiles à panser 
telles que les plaies de 
formes irrégulière et celle de 
grandes dimensions 

 
Plaies superficielles ou 
profondes fortement exsudatives 

 

 

 Plaie présentant des signes 
d’infection, car n’a pas de 
propriétés antimicrobiennes 

 

 Déborder la plaie de 2-4cm 

 Ne pas superposer les 
coussinets 

 Fixer avec un autre produit au 
choix 

 Changer selon la quantité 
d’exsudat et l’état de la plaie 
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PANSEMENT IMPRÉGNÉ DE 
CHLORURE DE SODIUM (NACI) 

 Composé de rayonne, de viscose, de coton, de cellulose ou de polyester imprégné de cristaux de 
chlorure de sodium à 20 %. Les cristaux de sodium entrant en contact avec l’exsudat créent un 
milieu hypertonique hostile aux microorganismes. Par osmose, ce pansement attire l’exsudat, les 
liquides interstitiels et les débris cellulaires (débridement du tissu non viable). 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Mesalt 
 

 
 

 

 

 Absorber l’exsudat  

 Milieu humide contrôlé 

 Combler les espaces morts 

 Débridement autolytique 

 Absorber l’exsudat  

 Contrôler la charge 
bactérienne 
 

Plaie infectée ou non, 
superficielle ou profonde, avec 
exsudat modéré à fort. 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Exsudat nul ou faible 
 
Incompatibilité 

 stimulation électrique 

 
Pansement primaire seulement 
nécessitant un pansement 
secondaire : 

 disponible sous forme de 
mèche ou de compresse; 

 peut être taillé, plié ou 
superposé; 

 nécessite de l'exsudat pour être 
efficace;  

 protéger la peau environnante 
avec une barrière cutanée : ne 
doit pas entrer en contact avec 
la peau environnante, car est 
hypertonique. 

 
Trucs 
Si le pansement adhère au retrait, 
l’humidifier au préalable et opter 
pour un autre pansement. 
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PANSEMENT NON ADHÉRENT 
IMPRÉGNÉ D'UN AGENT 

ANTIMICTOBIEN 

 Composé de coton, de viscose ou de paraffine et imprégné de différentes substances 
antimicrobiennes.  

 Permet de protéger le lit de la plaie des traumatismes lors du changement de pansement. 

 N'ajoute pas de l’humidité dans le lit de la plaie, mais peut maintenir un certain niveau 
d’humidité 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Bactigras 
 

 

 

 Prévenir une infection ou 
contrôler la charge 
microbienne 

 Protéger le lit de la plaie 
 

Plaie superficiel ou profonde 
avec un exsudat de nul à fort 
 
Plaie présentant des signes 
d’infection et d’un biofilm 

 
Plaie avec cavité non 
accessible, sinus étroit 

 Ne pas utiliser sur plus de 
10% de la surface corporelle 

 Ne doit pas entrer en 
contact avec l’œil, le 
cerveau, les méninges, les 
muqueuses génitales 
(risque de balanite ou de 
vaginite érosive), ni 
pénétrer le conduit auditif 

 
Incompatibilité 

 proviodine iodée 

 hypochlorite de sodium 
(Dakin) 

 agents anioniques 
(surfactant) 

 

 
Pansement primaire 
nécessitant un pansement 
secondaire : 

 peut être taillé; 

 peut dépasser le lit de la 
plaie, sauf si problématique 
de macération. 

 
Efficace contre : 

 bactéries à Gram+ et à Gram ‐ 
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PANSEMENT NON ADHÉRENT IMPRÉGNÉ 
D'UN AGENT ANTIMICTOBIEN 

 Composé de coton, de viscose ou de paraffine et imprégné de différentes substances 
antimicrobiennes.  

 Permet de protéger le lit de la plaie des traumatismes lors du changement de pansement. 

 N'ajoute pas de l’humidité dans le lit de la plaie, mais peut maintenir un certain niveau d’humidité 

    

 
Inadine (iode) 
 
 

 

 

 Prévenir une infection ou 
contrôler la charge 
microbienne 

 Protéger le lit de la plaie 
 

Plaie avec exsudat léger à 
abondant 
 
Plaie présentant des signes 
d’infection et d’un biofilm 

 
Contre‐indications relatives 
à l’usager : 

 enfant prématuré et de 
moins de 6 mois 

 grossesse et allaitement 

 grand brulé 

 insuffisance rénale 

 affections thyroïdiennes 
(larges plaies ou utilisation 
prolongée) 

 

Précautions 
 antécédent d’allergie à la 

proviodine iodée 

 hypersensibilisation à l’iode 
est possible 

 réaction cutanée locale 
possible 
(Moesch et Buxeraud, 2017b) 

 
Pansement primaire 
nécessitant un pansement 
secondaire : 

 peut être taillé; 

 peut déborder sur la peau 
environnante. 
 

Trucs 
Une décoloration du produit 
dans la plaie indique que le 
pansement doit être changé, car 
la forme inactive de l’iode est 
incolore. 
 
 

 
Acticoat Flex 3 
(Argent) 
 

 

 
Milieu humide contrôlé 

 Protéger le lit de la plaie 

 Prévenir une infection ou 
contrôler la charge 
microbienne 

 Plaie superficielle ou 
profonde avec exsudat 
faible à fort 

 
Plaie présentant des signes 
d’infection et d’un biofilm 

 
Absence d’exsudat 
Incompatibilité 

 produits à base d’huile (ex. 
: oxyde de zinc, gelée de 
pétrole) 

 radiothérapie 

 IRM 

 
Pansement primaire, 
nécessitant un pansement 
secondaire : 
 peut être taillé; 

 peut déborder du lit de la plaie, 
sauf si macération; 

 utiliser de l’eau stérile avec les 
nanocristaux d’argent; 

 le contact de l’exsudat est 
nécessaire pour permettre 

l’ionisation de l’argent. 
Trucs 
Le pansement non adhérent peut 
rester en place de 3 à 7 jours et seul 
le pansement secondaire est changé 

selon les besoins. 
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PANSEMENT ABSORBANT 
MOUSSE AVEC AGENT 

ANTIMICROBIEN 

 Absorbe l’exsudat et maintien un milieu humide contrôlé dans le lit de la plaie. 

 Perméable à la vapeur d’eau et aux gaz et peut contenir de l'argent, du bleu de méthylène, du 
violet de gentiane ou d'autres agents antimicrobiens 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Mepilex Ag 
(argent) 
 
Hydrofera Blue classic 
 
Mousse de transfert PHMB 
 

 

 

 
 
 
 

 

 Absorber l’exsudat 

 Débridement Autolytique 

 Milieu humide contrôlé 

 Prévenir une infection ou 
contrôler la charge 
microbienne 

 Protéger le lit de la plaie 
 
Plaie superficielle ou profonde 
avec exsudat modéré à fort 
 
Plaie présentant des signes 
d’infection et d’un biofilm 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Exsudat nul à léger 
 

Incompatibilité 

 hypochlorite de sodium 
(Dakin) 

 peroxyde d’hydrogène 

 produits à base d’huile (ex. : 
oxyde de zinc, gelée de 
pétrole) 

 radiothérapie 

 IRM 

 
Pansement primaire ou 
secondaire : 

 disponible en divers formats, 
formes et épaisseurs; être taillé; 

 doit dépasser d’au moins 2,5 
cm le pourtour de la plaie; 

 garder le pansement à l’abri de 
la lumière; 

 certaines mousses ont des 
propriétés de micro‐adhérence. 

 
Trucs 

 Si le pansement adhère au lit 
de la plaie au retrait : diminuer 
la fréquence des changements 
ou opter pour un autre type de 
pansement. 

 Avec la mousse pour cavité, 
laisser suffisamment d’espace 
pour que la mousse prenne de 
l’expansion lors de l’absorption. 

 L’usager peut prendre sa 
douche avec une mousse ayant 
une bordure adhésive 
puisqu’elle est imperméable. 
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PANSEMENT ABSORBANT, FIBRES 
GÉLIFIANTES, TYPE HYDROFIBRE 
OU ÉQUIVALENT AVEC ARGENT 

 Agit grâce à un mécanisme d’échange d’ions (ou autre mécanisme) qui absorbe l’exsudat et permet à la 
fibre de se gélifier et de se conformer au lit de la plaie. 

 Se transforme en gel au contact de l’exsudat grâce aux fibres synthétiques de carboxyméthylcellulose 
sodique. 

 Contient de l'argent et peut contenir un agent tensio‐actif (surfactant). La composition et la quantité d'ions 
d'argent libérée dans la plaie varient selon les fabricants. 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Aquacel Ag Extra 
Aquacel Ag+ Extra  
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 Absorber l’exsudat 

 Combler les espaces morts 

 Débridement autolytique 

 Milieu humide contrôlé 

 Prévenir une infection ou 
contrôler la charge 
microbienne 

 
Plaie superficielle ou profonde 
avec exsudat modéré à fort 
 
Plaie présentant des signes 
d’infection et d’un biofilm 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Plaie avec cavité non 
accessible ou sinus étroit 

 
Incompatibilité 

 produits à base d’huile (ex. : 
oxyde de zinc, gelée de 
pétrole) 

 radiothérapie 

 IRM 

 
Pansement primaire nécessitant 
un pansement secondaire : 

 peut être taillé, plié et 
superposé; 

 disponible sous forme de feuille 
ou de mèche; 

 se gélifie au contact de 
l’exsudat 

 les fibres gélifiantes ont une 
faible résistance à la traction. Il 
faut vérifier l’intégrité du 
pansement lors du retrait; 

 garder le pansement à l’abri de 
la lumière. 

 
Trucs 
Si le pansement adhère au retrait, 
l’humidifier avant de le retirer et 
diminuer la fréquence des 
changements ou opter pour un 
autre type de de pansement. 
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PANSEMENT ANTIMICROBIEN AVEC 
POLYHEXAMÉTHYLÈNE BIGUANIDE 

(PHMB) 
 Composé d’un polymère cationique (hydrophobe) chargé positivement. 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Kendall AMD (compresse Curity 
PHMB) 
 
(Polyhexaméthylène biguanide 
(PHMB)  
 

 

 

 Combler l’espace mort 

 Milieu humide contrôlé 

 Prévenir une infection ou 
contrôler la charge 
microbienne 

 
Plaie avec exsudat faible à fort 
 
Plaie présentant des signes 
d’infection et d’un biofilm 

 
Absence d’exsudat 
 
Incompatibilité 

 agents antioxydants 
(Dakin, peroxyde 
d’hydrogène…) 

 
Pansement primaire nécessitant 
un pansement secondaire : 

 peut être taillé; 

 disponible sou forme de 
compresses, de mèches ou de 
rouleaux imprégnés de PHMB 
de 0,2 %; 

 disponible en mousse 
imprégnée de PHMB à 0,5 %; 

 le pansement ne relâche pas de 
PHMB, mais procure son effet 
dans le pansement. La 
présence d’exsudat est donc 
nécessaire. 
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MIEL MÉDICAL 
 Composé de miel de Leptospermum scoparium ou de Leptospermum polygalifolium ayant une 

action osmotique puissante. 
 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Medihoney 
 
 

 

 

 Débridement autolytique 

 Milieu humide contrôlé 

 Prévenir une infection ou 
contrôler la charge 
microbienne 

 
Plaie avec exsudat léger à fort 
 
Plaie présentant des signes 
d’infection et d’un biofilm 

 

 Plaie sans potentiel de 
cicatrisation 

 Plaie avec cavité non 
accessible ou sinus étroit 
(selon le type de 
pansement) 

 Sensibilité au venin d’abeille, 
aux abeilles ou au miel 

 Plaie de grande dimension 
chez un usager diabétique 
(risque de débalancement 
de la glycémie) 

 
Pansement primaire et peut 
nécessiter un pansement 
secondaire (si en gel ou pâte) : 

 disponible sous forme de gel, 
d’hydrogel, de pâte, 
hydrocolloïde ou d’alginate. 
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PANSEMENT ABSORBANT 
CHARBON ACTIF AVEC ARGENT 

 Contient du charbon actif destiné à absorber les odeurs nauséabondes (plaies infectées ou 
néoplasiques) par l'absorption des toxines et des produits de dégradation de la plaie et par 
l'absorption des amines volatiles et des acides gras responsables de l’odeur. 

 Contient du charbon actif et un composé d'argent; peut contenir différents types de matériaux 
comme le nylon. 

 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Actisorb Silver 220 
 
 

 

 

 Prévenir une infection et 
contrôler la charge 
microbienne 

 Contrôler les odeurs 

 Milieu humide contrôlé 
 

Plaie superficielle ou profonde 
avec exsudat léger à modéré 
 
Plaie présentant des signes 
d’infection et d’un biofilm 

 
Incompatibilité 

 produits à base d’huile (ex. : 
oxyde de zinc, gelée de 
pétrole, etc.); 

 radiothérapie 

 IRM 

 
Pansement primaire ou 
secondaire : 

 ne pas tailler; 

 doit être bien étanche pour être 
efficace; 

 certains pansements au charbon 
sont inactivés par l’humidité 
(exsudat). 
 

Trucs 

 Il importe de traiter la cause de 
l‘odeur avant d’appliquer un 
pansement au charbon. 

 L’utilisation des pansements au 
charbon avec la thérapie par 
pression négative est contre‐
indiquée. S’il y a présence 
d’odeur avec la thérapie par 
pression négative, traiter la 
cause. 
 

 
 



RÉPERTOIRE DES PRODUITS DE SOINS DE PLAIES  
 

    Janvier 2021       Page 22 de 23 

 

 

Coordonnées  

Filsan Abdi                                              Conseillère en soins de plaies et stomothérapie                                    Cellulaire 579-491-5028 

Julie Bélanger ICASI programmation en soins de plaies et stomothérapie Cellulaire : 579-491-3879 

Caroline Aucoin Conseillère en soins de plaies et stomothérapie 

 

 

Cellulaire : 514-617-8841 

 

 

PANSEMENT ANTIMICROBIEN À 
BASE DE CADEXOMÈRE D’IODE  

 Le cadexomère d’iode est un antimicrobien non cytotoxique à cause de sa structure chimique 
qui favorise une libération lente d’iode. 

 Il absorbe l’exsudat, forme un gel à la surface de la plaie et aide au débridement autolytique.  

 Efficace contre plusieurs agents pathogènes  

 Se présente en onguent ou en pâte  
 

Noms commerciaux (exemples) Objectifs et indications Contre-indications Application et particularités 

 
Iodosorb 
 
 
 

 
 
 
 

 
Prévenir une infection ou 

contrôler la charge 
microbienne, débridement 
autolytique 
 
• Plaie avec exsudat léger à 
abondant  
• Plaie avec tissus nécrotiques 
humides  
 
Plaie présentant des signes 
d’infection et d’un biofilm 

 
Sensibilité à l’iode (connue ou 
soupçonnée)  
• Problèmes thyroïdiens  
• Femme enceinte ou qui 
allaite  
• Insuffisance rénale grave  
• Thérapie à base de lithium à 
cause de l’interaction 
médicamenteuse  
• Combiné à la thérapie de 
stimulation électrique  
• Combiné à l’usage 
d’antiseptiques  
• Enfants  
 

 
Pansement primaire nécessitant 
un pansement secondaire. 
• Onguent : badigeonner l’onguent 
sur une compresse pour en 
faciliter l’application ou l’appliquer 
à l’aide d’une tige montée mouillée 
ou abaisse-langue  
Peut demeurer en place 72 heures 
max., changer au besoin selon 
l’exsudat. Vérifier la coloration du 
produit parce qu’une décoloration 
indique une libération complète de 
l’iode, donc une saturation du 
pansement.  
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