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Régime alternance 
travail-réchauffement 
Pour une période de travail de 4 heures 
 

 
 

• 8 km/h est suffisant pour faire bouger un drapeau léger ;  

• 16 km/h, le drapeau est complètement déployé ;  

• 24 km/h, le vent soulève une feuille de papier journal ;  

• 32 km/h, il cause de la poudrerie.  

  

La vitesse du vent peut être estimée en observant les arbres et les 

drapeaux, un vent de : 


