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Objet : Recommandations PCI pour les précautions additionnelles gouttelettes et contact urgence - HAL 

Mise en contexte 

La gestion des précautions additionnelles dans la salle d’urgence est tributaire à l’augmentation du nombre d’usagers 
atteints d’une infection respiratoire et de la gastro-entérite. L’application des précautions additionnelles de type 
gouttelettes-contact demeure un exercice laborieux dans l’environnement de l’urgence. À cet effet, pour plusieurs 
usagers ces types d’infections peuvent avoir de graves conséquences sur leur état de santé, notamment, augmenter 
le nombre de jours d’hospitalisation.  

 

Compte tenu que 

La saison de la grippe et de la gastro-entérite (novembre à juin) augmente de façon  significative le nombre de cas en 
cette période et que les équipes nécessitent différents rappels et recommandations afin de faire une gestion des 
usagers nécessitant des précautions additionnelles dans un contexte de soins d’urgence et temporaire.  

 

Recommandations 

1-RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES : 

 S’assurer du respect rigoureux des pratiques de base, en particulier l’hygiène des mains, notamment  le 
moment avant, et la désinfection des équipements partagés, et ce, tout au long de l’année; 

 Instaurer rapidement les précautions additionnelles de type gouttelettes et contact lors de symptômes 
associés à la grippe (syndrome d’allure grippal), une infection respiratoire ou une gastro-entérite virale. 

2-RECOMMANDATIONS SPÉCIFIQUES 

 S’assurer de cohorter dans les espaces ciblés, 2 usagers avec des résultats similaires avec une chaise 
d’aisance dédiée : 
 Jumeler 2 usagers avec résultats d’influenza A, 2 usagers avec influenza B ou 2 usagers avec le 

VRS1 ensemble dans un même cube (1 à 6, 19 à 22); 
 Installer les usagers avec grippe et gastro aux civières (14 à 18) en s’assurant de leur dédier une 

chaise d’aisance; 
 Proscrire l’utilisation des corridors de débordement pour les usagers en précautions additionnelles. 

 Porter le masque de façon sécuritaire, proscrire le masque sous le nez de même que sous le menton, éviter 
de toucher l’extérieur, dans ce cas-là, le retirer, procéder à l’hygiène des mains et en revêtir un autre; 

 Prolonger les précautions additionnelles chez l’enfant avec un VRS négatif (ASPC, 2014); 

 Instaurer les précautions additionnelles gouttelettes et contact dès le dépistage ou lorsque que l’on constate/ 
évalue les symptômes; ex bronchiolite chez l’enfant; 

 Les visiteurs (y compris les parents) doivent porter l’équipement de protection individuelle et avoir une pratique 
rigoureuse de l’hygiène des mains; 

 Faites-vous vacciner contre la grippe, il est encore temps et les premiers bilans démontrent que la souche qui 
circule est incluse dans le vaccin 2018-2019. 
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1 VRS : Virus respiratoire syncytial. 


