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1. Mise en contexte : 
Les infections du site opératoire (ISO) constituent une source majeure de morbidité et de mortalité pour les patients 
soumis à des procédures chirurgicales. On estime globalement que de 2 à 5 % des patients ayant subi une chirurgie 
développeront une infection. L'impact des ISO est considérable pour l'usager et le système de santé. Par exemple, 
elles prolongent la durée d'hospitalisation de 7 à 10 jours et multiplient les risques de mortalité chez les patients. 
Bien que la survenue des ISO dépend de plusieurs facteurs, ces infections sont majoritairement évitables. 
Actuellement, la pratique proposée dans notre secteur est l'épilation de la peau par l'usager, à son domicile, à l'aide 
d'un rasoir à lames. 

 
 

2. Compte tenu que : 
Selon les résultats probants, il est recommandé : 

 D'éviter l'épilation si possible; 
 D'utiliser une tondeuse, si une épilation s'avère absolument nécessaire; 
 D'effectuer cette épilation moins de 2 heures avant la chirurgie; 
 De procéder à l'épilation à l'extérieur du bloc ou des salles de procédures. 
 
 

Recommandations : 
Le service de prévention et contrôle des infections recommande la mise à jour des normes concernant l'épilation des 
usagers : 

 Rendre disponibles les tondeuses à tête à usage unique entre chaque usager; 
 Valider la nécessité de l'épilation la journée de l'opération par la personne responsable de l'usager en pré 

opératoire; 
 Effectuer cette épilation moins de 2 heures avant la chirurgie. 
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