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Pendant la transfusion : quoi surveiller
Dites tout de suite au personnel si vous avez :
•	 frissons ou fièvre (vous avez très froid ou très chaud soudainement);
•	 rougeurs, démangeaisons, boutons sur la peau;
•	 douleur dans le dos, la poitrine ou près de l’endroit de la transfusion;
•	 étourdissements ou sueurs inhabituelles;
•	 difficulté à respirer;
•	 nausées ou vomissements;
•	 anxiété ou malaise.

Que faire?
•	 Dites-le à l’infirmière, elle va vous aider.
•	 Des tests pourraient être faits, si nécessaire.

Pendant et après  
une transfusion, 
certaines réactions 
peuvent se manifester.  
Il est important  
de reconnaître 
les symptômes  
et de savoir quand  
en parler à votre équipe 
de soins.



Après la transfusion : quoi surveiller
Des symptômes peuvent commencer quelques heures ou plusieurs 
jours après la transfusion.

Parlez-en à votre médecin ou à votre équipe de soins lors de votre 
prochaine visite.

Symptômes légers
•	 Petite fièvre, petits frissons, petit mal de tête avec un bon état 

général :
	- Notez l’heure et la température. 
	- Vous pouvez prendre de l’acétaminophène (Tylenol®).

•	 Rougeurs sur la peau ou démangeaisons
	- Un antihistaminique pour vous aider.  
Parlez-en à votre pharmacien.

Symptômes graves
Présentez-vous à l’urgence si vous avez : 
•	 difficultés à respirer, essoufflement;
•	 fièvre de plus que 39°C (102,2 °F) ou frissons importants;
•	 toute fièvre si vous faites de la chimiothérapie  

(38,5°C ou 38°C pendant 1 heure);
•	 sang dans l’urine ou urine brune;
•	 jaunisse (peau et yeux jaunes).

Si vous avez d’autres questions, parlez à votre équipe soignante.

Important
Si vous avez des questions, 
appelez Info-Santé 811.

En cas d’urgence,  
appelez 911.

Dites toujours que vous avez  
eu une transfusion.
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