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Glossaire des acronymes 
 

ADS Aide de service 

CHSLD Centre d’hébergement et de soins de longue durée 

CMCMC Chez moi, c’est mon choix 

DSSADG  Direction des services du soutien à domicile et de la gériatrie 

PRISMA-7 Outil de repérage 

PSL Point de service local 

RI Résidence intermédiaire 

RTF Résidence de type familiale 

SAD Soutien à domicile 
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1. Chez moi, c’est mon choix / cliniques de 

vaccination éphémères et les PSL 
 

1.1. Contexte 

 

Le repérage des personnes âgées est une responsabilité collective partagée entre les différents partenaires 

publics, privés et communautaires. Il s’agit d’une pratique qui vise l’initiation précoce d’actions qui permettront 

de réduire l’occurrence de situations non souhaitables liées à une perte d’autonomie due au vieillissement.  

 

1.2. Stratégies 

 

Approche intégrée de proximité pour les personnes âgées 1 

« L’approche intégrée de proximité pour les personnes aînées est une façon d’agir et d’intervenir précocement 

avec, par et pour les personnes aînées avec les citoyens et partenaires communautaires, privés et publics de 

manière coordonnée et intégrée, en proximité et en réponse aux besoins évolutifs des personnes aînées. »  

 

Orientations ministérielles préliminaires sur le repérage des aînés en perte d’autonomie, 

septembre 2019  2 

« Mettre de l’avant l’approche populationnelle et proactive dans l’application du repérage de la clientèle à risque 

ou en perte d’autonomie modérée à grave afin d’intervenir de façon précoce pour permettre à cette clientèle de 

demeurer le plus longtemps possible dans leur milieu de façon sécuritaire. Utiliser une perspective transversale 

et procéder à un type de repérage opportuniste pour repérer un maximum d’usager à risque. » 

Les cliniques de vaccination sont l’occasion de rencontrer les aînés, car elles génèrent un déplacement de masse 

à un moment ciblé dans le temps et dans un lieu précis.   

 

 

Lieux où le repérage a été effectué:  

 

1 Cadre de référence de l’approche intégrée pour les personnes aînées (MSSS,2024) 

2 Orientations ministérielles préliminaires sur le repérage des aînés en perte d’autonomie, septembre 2019 
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• Cliniques de vaccination éphémères dans le territoire ; 

• PSL de Candiac ; 

• PSL de Mercier ; 

• PSL de Valleyfield ; 

• PSL de Vaudreuil. 

 

Documents transmis pour soutenir le repérage (documents présentés lors d’une rencontre en septembre 

2025) : 

• PPT présentation CMCMC ;  

• 3 possibilités pour procéder au repérage ;  

• Introduction auprès de l’usager ;  

• Retour des formulaires.  

  

Période sur laquelle a été réalisé le repérage :   

• Trois (3) mois - octobre à décembre 2025.   

  

Par la suite, après l’analyse des réponses obtenues, les usagers répondant à certains critères ont été 

contactés par les équipes de repérage de CMCMC afin d’obtenir un portrait plus précis de leurs besoins.   

 

1.3. Objectifs 

 

• Offrir un service de proximité à la population qui réside dans ces secteurs ;  

• Faire connaitre l’initiative de repérage CMCMC dans l’ensemble du territoire de Santé Québec 

Montérégie-Ouest à l’interne et à l’externe ; 

• Augmenter le repérage des aînés de 75 ans et plus ;  

• Intervenir en amont auprès des aînés plus vulnérables non connus du soutien à domicile (SAD) et/ou non 

hébergés en ressource de type familiale (RTF), ressource intermédiaire (RI) ou en centre d’hébergement 

de soin de longue durée (CHSLD) pour les maintenir dans leur milieu de vie le plus longtemps possible.  

 

 

1.4. Moyen mis en place 
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• Élaboration d’un plan d’action ;  

• Feuillet explicatif sur les façons possibles de faire le repérage dans les milieux ;  

• Feuillet explicatif sur le processus de retour des PRISMA complétés vers les équipes de repérage ;  

• Tableau indicateur de suivi sur les PRISMA complétés.  

 

2. Enjeux 
 

En raison des mesures d’optimisation et d’enjeux liés à la disponibilité du personnel dans certains milieux de 

vaccination, l’approche de repérage a dû être adaptée par rapport à l’an dernier. Ainsi, plutôt qu’une complétion 

du PRISMA sur place par les ADS, les questionnaires ont été remis aux usagers afin qu’ils puissent les compléter 

ultérieurement.  

 

3. Résultats 
 

3.1. PRISMA-7 

 

En référence au guide d’utilisation du questionnaire PRISMA-7 pour le repérage des personnes âgées en perte 

d’autonomie modérée à grave de novembre 20163, en utilisant le score seuil de quatre (4) réponses ‘oui’ et plus 

pour une population âgée de 75 ans et plus,19,02 % des questionnaires complétés auront un repérage positif.   

 

3.2. Cliniques de vaccination éphémères 

 

Dans le cadre de l’activité de repérage dans les cliniques de vaccination éphémères, 125 questionnaires ont 

été complétés. 22 de ces questionnaires ont obtenu un résultat positif, ce qui représente 17,5 %.   

Après vérification des questionnaires positifs obtenus, 21 de ces 22 questionnaires sont des usagers non connus 

du réseau de la santé et non hébergés en CHSLD, RI ou RTF.   

Ces 21 usagers ont été pris en charge par CMCMC afin d’obtenir un portrait plus précis de leurs besoins et être 

orientés et/ou référés aux ressources pouvant les supporter dans leur maintien à domicile.   



Santé Québec Montérégie-Ouest 

Rapport d’activités CMCMC   5 

Tableau résumé des PRISMA-7 complétés en cliniques éphémères ainsi que 

le pourcentage des PRISMA positifs 

 

2024-2025 

Total PRISMA 201 

Total PRISMA retenu pour 

CMCMC 
38 

Pourcentage des PRISMA 

positifs 
19 % 

 

2025-2026 

Total PRISMA 125 

Total PRISMA retenu pour 

CMCMC 

21 

Pourcentage des PRISMA 

positifs 

17,5% 

 

3.3. PSL 

 

Dans le cadre de l’activité de repérage dans les PSL, 1970 questionnaires ont été complétés. 251 de ces 

questionnaires ont obtenu un résultat positif, ce qui représente13 %.   

  

Après vérification des questionnaires positifs obtenus, 194 de ces 251 questionnaires sont des usagers non 

connus du réseau de la santé et non hébergés en CHSLD, RI ou RTF.   

  

Ces 194 usagers ont été pris en charge par CMCMC afin d’obtenir un portrait plus précis de leurs besoins et être 

orientés et/ou référés aux ressources pouvant les supporter dans leur maintien à domicile.   
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Tableau résumé des PRISMA 7 complétés en PSL 2025-2026 et suivis par 

CMCMC 
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2024-2025 

Total PRISMA 1468 

Total PRISMA positif 
180 

Pourcentage des PRISMA 

positifs 

12 % 

 

Tableau résumé des PRISMA complétés en PSL ainsi que le pourcentage des 

PRISMA positifs 

2025-2026 

Total PRISMA 1970 

Total PRISMA retenu pour 

CMCMC 

194 

Pourcentage des PRISMA 

positifs 

13 % 

 

4. Retombées 
• L’activité de repérage pourra être répétée lors des futures cliniques de vaccination où la population âgée 

est interpellée ; 

• Sensibiliser la population au bien fait du repérage et faire connaitre à la population l’existence de cette 

initiative de repérage ;  

• Au total, tous sites confondus, 2095 aînés ont complété les questionnaires PRISMA-7 ; 

• Au total, 215 aînés ont pu bénéficier du suivi offert par Chez moi, c’est mon choix.   

 

 

 



Santé Québec Montérégie-Ouest  

sante.quebec/monteregie-ouest 

 

 

 


