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Questions à se poser avant d’effectuer une glycémie capillaire 
 

 
1. Est-ce que j’utilise mon propre numéro d’employé pour utiliser le glucomètre? Ai-

je reçu la formation requise pour obtenir l’accès au glucomètre? 
Seuls les professionnels qui possèdent la formation et les compétences requises sont autorisés 
à utiliser les appareils de glucomètres pour procéder aux examens de biologie médicale 
délocalisée (EBMD). 

 
2. Est-ce que je porte des gants lors de l’analyse? 

Afin d'éviter tout contact avec les liquides biologiques, il est recommandé de porter des gants 
pour tous les actes comportant un risque 

 
3. Ai-je demandé à l’usager de s’identifier avec son nom, prénom et date de 

naissance à chaque fois que j’effectue une glycémie capillaire? 
Selon la politique de « identification des usagers » vous devez procéder à l’identification positive 
de l’usager en lui demandant son nom, son prénom et sa date de naissance. 

 
4. Ai-je bien désinfecté à l’aide d’une lingette désinfectante mon glucomètre entre 

chaque utilisation? 

Dans l'objectif de diminuer les transmissions des infections, il est nécessaire d'appliquer les 
principes de désinfection. 

 
5. Est-ce qu’une date d’ouverture est inscrite sur les bouteilles de contrôle de 

qualité ? 
Les bouteilles de contrôle de qualité expirent 3 mois après ouverture et doivent être jetés 
lorsque cette date est dépassée. 

 
6. Est-ce que j’utilise les bandelettes qui se retrouvent à l’intérieur du contenant 

fermé ?  
Ne jamais utiliser des bandelettes qui sont restées à l’extérieur du contenant ou dans un 
contenant laissé ouvert trop longtemps. 

 
7. Ai-je bien refermé mon contenant de bandelettes? 

Les bandelettes se détériorent très rapidement à l’extérieur de leur contenant qui les protègent 
de la lumière et de l’humidité. 

 
 

Pour toutes questions veuillez-vous référer aux responsables de EBMD de votre secteur. 
 

 Hôpital Anna-Laberge et ses installations affiliées 450-699-2425 poste 2670  
Courriel : ebmd_hal.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

 Hôpital Barrie Memorial et ses installations affiliées 450-829-2321 poste 3265 ou 3259 

 Hôpital du Suroît et ses installations affiliées 450-371-9920 poste 2227 


