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Professionnels de la santé et des services sociaux 
Vous travaillez en contact avec une clientèle vulnérable au suicide? Vous souhaitez développer et mettre à jour vos 
compétences pour prévenir le suicide? 

Différentes formations s’offrent à vous, selon votre responsabilité professionnelle en lien avec le 
suicide: 

 Détecter une personne en détresse et l’accompagner adéquatement 
 Repérer et référer la personne en détresse 
 Faire une intervention complète et estimer le niveau de dangerosité de la personne en détresse. 

Formation ENA 
Détecter une personne vulnérable au suicide et l’accompagner adéquatement 
ENA 11000 

Durée : 30 minutes 
Cette formation organisationnelle est obligatoire pour l’ensemble du personnel (à moins d’être déjà 
formé Repérage ou Intervention complète). Elle vise à sensibiliser sur l’importance des actions en 
prévention du suicide notamment sur les aspects entourant la détection des indices de vulnérabilité au 
suicide. 

Formations  

Vous devez vous référer à votre gestionnaire afin qu’il puisse vous inscrire à l’une ou l’autre de ces deux formations via le 
dossier : N:\CISSSMO\Formations\Prévention suicide (liste d’attente disponible), selon votre titre d’emploi et votre lieu de 
travail. Se référer à la PRO-10237_Annexe I de votre secteur. 

Repérer la personne vulnérable au suicide et appliquer les mesures de protection 
Durée : entre 4h et 7h 
Cette formation s’adresse aux professionnels du réseau de la santé et des services sociaux qui ont une 
responsabilité professionnelle de prévenir le suicide, de repérer la personne vulnérable au suicide tout 
en mettant en place des mesures de protection adéquate en attendant une intervention complète sans 
prise en charge. Les participants apprennent à repérer la personne vulnérable au suicide, à déterminer 
si le repérage est positif ou négatif et à déterminer les mesures de protection requises et à les appliquer. 

Intervenir auprès de la personne suicidaire à l’aide de bonnes pratiques 
Durée : 3 jours (21h) 
Cette formation s’adresse aux intervenants qui possèdent des habiletés de base en intervention et 
qui travaillent auprès d’une clientèle vulnérable au suicide de 14 ans et plus.  
Les participants apprennent à mener une intervention complète et adaptée auprès de la personne 
qui pense au suicide. Approche pédagogique : jeux de rôles, étude de cas, échange en groupe 

Formations au plan de développement des compétences (PDC)  
Consulter la page Intranet 

 

Sites web 🔎 AQPS: Formation 🔎 OIIQ: Prévention du suicide : mythes et réalités 

Le 10 septembre
Journée mondiale 
de la prévention du 

suicide

Scannez ce code QR afin d’accéder aux différents liens énumérés 
dans le document via Intranet. Rendez-vous dans l’onglet 

Formations continues - Thématiques nouvelles chaque mois! 

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11000
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=11000
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/page/nos-directions/du-developpement-organisationnel-et-des-affaires-juridiques/service-du-developpement-organisationnel-et-des-personnes/formations-organisationnelles
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/1/-/-/-/-?s=PRO-10237
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/page/nos-directions/direction-des-programmes-sante-mentale-et-dependance/prevention-du-suicide
https://aqps.info/professionnels-de-la-sante-et-des-services-sociaux/
https://www.oiiq.org/prevention-du-suicide-mythes-et-realites?inheritRedirect=true

