Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

FORMATION CONTINUE EN SOINS INFIRMIERS

APPROCHE ADAPTEE A LA PERSONNE AGEE (AAPA)

Dans un objectif de formation continue et du développement des compétences, hous sommes ravis de vous
présenter, chaque mois, des formations et apprentissages reliés a une thématique précise. Ces formations
s’adressent notamment aux infirmiéres, infirmiéres auxiliaires, préposés aux bénéficiaires et auxiliaire aux
services de santé et sociaux.

Le déconditionnement survient quand la forme physique ou cognitive diminue aprés une période
de sédentarité ou de sous-stimulation intellectuelle et sociale. Etes-vous en mesure de le prévenir?

Ensemble, nous faisons la différence!

Prévenir

des
conséquences

Saviez-vous qu’il y a eu 7425 déclarations d’accident suite a des chutes subies par des usagers au
CISSSMO (2021-2022)? De ce nombre, 82% étaient des usagers de 65 ans et plus.

Formations au plan de développement des compétences (PDC) (préautorisée et sans validation du

gestionnaire)
Employé soutien (personnel de bureau, service alimentaire...) et bénévole: capsule 30 min ENA # 12301

Formations a valider avec votre gestionnaire
AAPA (CHUM) ENA #1612 et le délirium ENA #2951
@) Vidéos:
= Expérience d’'un proche aidant
= Service d'urgence adapté pour la personne agée

% Congreés et autres formations :

= Symposium AllUQ - 23 novembre virtuel : Le délirium et la chute chez la personne agée a
'urgence : comment et quoi évaluer ?

=  Traitement du délirium aux soins intensifs

= Méthode ainées OIIAQ

= Regroupement des unités de courte durée gériatriques et des services hospitaliers de gériatrie
du Québec : RUSHGQ

= Association Québécoise Infirmier, infirmiers en gérontologie (AQIIG)
(Plusieurs formations, revues scientifiques et conférences)

Formations Info qualité
Prévention des chutes

N’hésitez pas a demander a votre gestionnaire un moment opportun pour perfectionner votre
pratique; nous sommes tous unis pour apprendre! g

Scannez ce code QR afin d’accéder aux différents liens énumérés dans
le document via Intranet. Rendez-vous dans l'onglet Formations
continues - Thématiques nouvelles chaque mois!

Québec:



https://www.oiiq.org/pratique-infirmiere-aupres-des-personnes-agees-en-perte-d-autonomie
https://www.oiiq.org/pratique-infirmiere-aupres-des-personnes-agees-en-perte-d-autonomie
https://www.oiiq.org/pratique-infirmiere-aupres-des-personnes-agees-en-perte-d-autonomie
https://drive.google.com/file/d/1BR17ZYcikbIQgTu3ep7bDglO8rs-0cjj/view
https://www.youtube.com/watch?v=-OCeOwPmg9c
https://aiiuq.qc.ca/produit/symposium-2022-inscription/
https://aiiuq.qc.ca/produit/symposium-2022-inscription/
https://www.philippevoyer.org/publication/le-delirium-cause%20une-surcharge-de-travail-au-personnel-infirmier-de-60-minutes-par-patient
https://www.oiiaq.org/files/content/Profession/Developpement-de-la-profession/IA-EN-CHSLD/Methode_AINEES.pdf
https://rushgq.org/
https://rushgq.org/
https://aqiig.org/
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