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Vignette clinique de programme

Vignette clinique de programme – Programme spécialisé déficiences motrice et langagière (DM-DL) 
7 ans et plus (DL)
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	Portrait
de l’usager
	· Jeune homme de 19 ans qui a reçu un diagnostic de dysphasie à l’âge de 5 ans pour lequel il avait alors reçu des services du centre de réadaptation en déficience physique (CRDP). Il avait fait partie de groupes langage, avait été suivi par un orthophoniste, un ergothérapeute et un éducateur qui l’avaient aidé à l’intégration en maternelle. Par la suite, une recommandation pour une classe langage avait été émise, milieu qu’il avait intégré à partir de la première année scolaire.
· L’épisode avec le CRDP a cessé peu après son intégration en classe langage. 
· Il habite avec ses parents et ses deux sœurs plus jeunes que lui. 
· Il est présentement en réalisation de son diplôme d’études professionnelles en ébénisterie. 
· Il a un réseau social très limité, surtout constitué d’échanges sur des jeux en ligne ou sur Facebook. Il ne fréquente pas ses camarades de classe en dehors de l’école.



	Services antérieurs ou actuels reçus
	· Il a eu un épisode de réadaptation au CRDP en déficience langagière.
· Il est présentement en attente pour des services de soutien avec le SEMO/SDEM, notamment une entrevue à venir sur ses besoins en lien avec l’intégration en emploi.



	Problèmes documentés
(au dossier, ÉGB ou 
aux PII)
	· En lien avec ses études, son stage en milieu de travail ne s’est pas très bien passé. Il avait de la difficulté à gérer le stress lié à l’organisation de toutes ses tâches ainsi que les échéanciers à respecter, sans parler des échanges avec ses collègues qui étaient une source de conflit ou de malentendus. 
· Aujourd’hui, il se questionne sur sa capacité à faire ce travail et s’inquiète de ne pas pouvoir partir en appartement, comme il avait prévu, une fois son emploi obtenu.
· Ses parents sont inquiets; leur fils se retire beaucoup dans sa chambre. Ils avaient réussi à l’aider plus jeune avec les services en CRDP et la classe langage, mais aujourd’hui, pour se trouver un emploi, devenir un jeune adulte, ils se sentent dépassés.
· Lorsque le jeune homme parle de son quotidien, des difficultés dans l’organisation de ses journées et la planification de ses études sont notées. Bien qu’il ait son cellulaire pour éviter les oublis, il avoue ne pas trop s’en servir, car il ne sait pas trop quoi y inscrire ou non pour y arriver. Il ne veut pas rester toute sa vie chez ses parents et ne voit pas comment il arrivera à partir ainsi s’il ne trouve pas un emploi et surtout, ne réussit pas à le garder.
· Ses parents paient pour ses dépenses, selon ses demandes. Il n’a pas de budget.



	Attentes, objectifs 
de l’usager
	· Il aimerait se préparer pour son entrevue avec le SEMO/SDEM afin de bien leur expliquer son besoin et avoir leur soutien.
· Il souhaite réussir son stage pour trouver un emploi.
· Il souhaite éventuellement partir en appartement.
· Il aimerait vivre moins de conflits/malentendus dans ses relations.
· Il aimerait être mieux organisé dans son quotidien.



	Évolution, progression des objectifs aux PII
	· Suite aux évaluations en orthophonie et en ergothérapie, l’équipe émet un pronostic favorable de participation sociale (PPS) pour le jeune homme quant à sa capacité à trouver et à maintenir un emploi avec des stratégies compensatoires. 
· Les objectifs de préparation à l’entrevue avec SEMO/SDEM, la réussite de son prochain stage, le travail de son organisation au quotidien et une meilleure communication avec ses collègues sont retenus dans son plan d’intervention pour l’atteinte de son ultime projet de vie : trouver un emploi et aller vivre en appartement.
· L’orthophoniste propose au jeune homme de préparer un CV qui lui permettra de se présenter en entrevue et parler de son parcours. Ils vont également pratiquer une entrevue et reprendre en thérapie certains échanges plus difficiles au quotidien afin de trouver des stratégies plus gagnantes pour lui. L’éducateur de l’équipe pourra aller avec lui dans son milieu pratiquer celles-ci.
· L’ergothérapeute, en collaboration avec l’éducateur, va travailler l’objectif d’organisation et de planification dans ses tâches au quotidien. En faisant un horaire type, ils pourront ensemble mieux déceler les problématiques et réorganiser ce qu’il a à faire. L’utilisation du cellulaire sera également regardée étant donné que c’est un outil qu’il souhaite maximiser. Les habiletés d’organisation de son travail en lien avec son prochain stage à venir seront également regardées et travaillées.
· L’ergothérapeute, avec l’accord du jeune homme, contactera SEMO/SDEM pour initier un PSI à la réalisation du projet de se trouver un emploi. Nos efforts doivent être mis en commun pour aider celui-ci.
· À travers le suivi, l’équipe sera à l’affût du soutien psychologique dont le jeune homme peut avoir besoin en lien avec les difficultés rencontrées. Au besoin, il pourra également être référé pour un suivi du côté des services courants de son CLSC. Le psychologue de l’équipe pourra soutenir les autres professionnels en suivis par des pistes de travail pour aider le jeune homme qui est confronté à ses incapacités. Une référence pour un suivi avec un psychologue de l’équipe de réadaptation sera faite, au besoin, avec l’accord de l’usager. L’échec possible de l’autre stage doit être envisagé, car le jeune homme fonde beaucoup d’espoir en celui-ci. Il risque donc d’être fort déçu si ça ne fonctionne pas.
· [bookmark: _GoBack]Le travailleur social pourra aider les parents dans le soutien qu’ils peuvent apporter à leur fils au quotidien, notamment dans la responsabilisation et l’apprentissage de celui-ci dans ses tâches quotidiennes (faire son lavage, sa chambre, préparer un repas, avoir un budget, etc.). Arrêter de le surprotéger.
· Faire référence à l’Association pour personnes dysphasiques pour qu’il puisse intégrer des activités avec eux et ainsi travailler ses stratégies de communication. Au besoin, soutien de l’éducateur au dossier pour l’intégration aux activités.



	Enjeux spécifiques dans ce dossier
	· Bien qu’il soit très motivé à trouver un emploi, le jeune homme reconnaît avoir plusieurs avantages à rester à la maison, car ses parents sont très aidants dit-il. En même temps, il ne veut pas être « à la maison » encore longtemps! Il est très encouragé de l’entrevue à venir avec le SEMO/SDEM et sa démarche en réadaptation, mais si ça ne fonctionne pas, il ne sait pas trop comment il le prendra…
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