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Vignette clinique de programme – Programme spécialisé déficiences motrice et langagière (DM-DL) 7 ans et plus (bègue)
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	Portrait
de l’usager
	· Marie, fille de 7 ans avec bégaiement persistant et difficultés langagières.
· Réside avec sa mère et sa sœur de 12 ans. Ses parents sont en instance de séparation.
· En 1re année du primaire.
· Antécédents familiaux de bégaiement (oncles, tante) et retards langagiers chez le père.
· Les milieux de vie sont principalement francophones (école, domicile du père), mais Marie est aussi exposée au français et à l’anglais chez sa mère.



	Services antérieurs ou actuels reçus
	· Marie a été référée en réadaptation par l’orthophoniste scolaire qui a effectué une évaluation pour des difficultés langagières et la présence de bégaiement rapportés par l’enseignante (en novembre de la maternelle). Sa conclusion allait vers un retard léger au plan du langage réceptif, un retard modéré à sévère sur le plan du langage expressif et un trouble modéré de bégaiement. 
· Marie a reçu un suivi en orthophonie à l’école pour adresser les difficultés langagières et de fluidité pendant 6 mois avant la référence au CRDP (anciennement CMR), soit vers avril de la maternelle. 
· Marie a également reçu de l’orthopédagogie en maternelle.



	Problèmes documentés
(au dossier, ÉGB ou 
aux PII)
	· Le bégaiement serait apparu de façon spontanée à l’âge de 4 ans selon la mère. 
· Marie rapporte bégayer davantage lorsqu’elle est avec ses amies et la mère rapporte noter plus de bégaiement lorsque Marie est fatiguée et lorsqu’il y a des évènements spéciaux. Le bégaiement engendre parfois des situations conflictuelles et de compréhension avec ses amies, car elle devient plus anxieuse et tend à s’isoler. Son estime de soi en est affectée.



	Attentes, objectifs 
de l’usager
	· Marie et sa mère souhaitent une amélioration de son bégaiement. Marie souhaite aussi ne plus se faire taquiner par ses amis en lien avec sa façon de parler (bégaiement et difficultés langagières).
Objectifs : 
· Marie pourra s’exprimer avec plus de fluidité en contexte où le sujet provoque plus d’émotions.
· Marie connaitra des stratégies pour avoir une parole plus fluide dans diverses situations.
· Marie arrivera à mieux gérer ses émotions face à un conflit afin qu’elle puisse mieux s’exprimer, sans grande angoisse.



	Évolution, progression des objectifs aux PII
	· Des interventions sont offertes en orthophonie et le programme Lidcombe (approche spécifique avec la clientèle bègue de moins de 13 ans) est mis en place. Cette approche nécessite une implication importante des parents (prises de mesure et exercices quotidiens).  
· Belle collaboration de Marie.
· Un entrainement a été fait auprès de la mère pour qu’elle puisse compléter de façon adéquate au quotidien les valeurs sur l’échelle de sévérité. 
· À l’école, présence de difficultés relationnelles persistantes. Marie a été victime d’intimidation et a vécu plusieurs situations conflictuelles. Des démarches ont été entreprises par une éducatrice spécialisée à l’école, de même que par la travailleuse sociale (TS) du programme. 
· Marie est très sensible et les situations conflictuelles ont un impact significatif sur sa parole. Cette problématique a été adressée par la TS du programme qui a effectué un suivi avec elle pour la soutenir au niveau émotif et de l’estime de soi. 
· Rencontres avec les intervenants scolaires afin de déterminer des stratégies à appliquer avec Marie.



	Enjeux spécifiques dans ce dossier
	· Les milieux familial et scolaire collaborent bien.
· La situation familiale a été difficile par moments en lien avec la séparation et la problématique de santé mentale du père. La mère présentait des signes d’épuisement et la motivation à effectuer les activités à domicile mitigée. Il y a eu une pause des interventions en orthophonie pour une période et une reprise lors de la stabilisation de la situation familiale. Le soutien en service social s’est poursuivi.
· La motivation de Marie demeure présente.
· Marie est maintenant en 3e année du primaire. Elle fréquentera une nouvelle école plus près du nouveau domicile l’an prochain et intègrera un programme d’immersion (60 % français, 
40 % anglais).
· Marie a continué de bénéficier des interventions en orthopédagogie jusqu’à tout récemment. 
· Une évaluation complète du langage est recommandée par l’orthophoniste du programme et des informations ont été données en lien avec les possibilités d’une évaluation au privé, ou de la possibilité d’effectuer une demande auprès de l’école.
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