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CENTRE DE FORMATION CONTINUE

Programme de webinaires pour le personnel infirmier
LA FORMATION CONTINUE ET VOUS

L'exercice infirmier au quotidien est soumis a des changements ponctuels importants dans la dispensation des
soins. Le Centre de formation continue (CFC) de I'Université de Sherbrooke, par ses liens avec I'Ecole des sciences
infirmiéres de la Faculté de médecine et des sciences de la santé (FMSS), propose au personnel infirmier en
exercice d’actualiser leurs connaissances afin de soutenir le haut niveau de compétence requis par la profession.
C’est une occasion privilégiée d’harmoniser les pratiques tout en répondant a I'exigence de leur ordre professionnel

pour les heures d’activités de formation continue.

INFORMATIONS GENERALES

La programmation sera offerte en format webinaire.
Ce format permet I'écoute individuelle, en direct ou
en rediffusion, afin de s’adapter a la nouvelle réalité
des établissements ainsi qu'aux besoins des
personnes participantes.

OBJECTIFS GENERAUX

A lafin de la programmation des webinaires, la
personne participante sera en mesure de mieux :

o  Situer le r6le des infirmiéres et infirmiers
dans la prise en charge d’'une clientéle
diversifiée a travers les différentes étapes de
leur vie;

o Discuter des meilleures pratiques en soins
infirmiers et des opportunités de
collaboration interdisciplinaire.

HORAIRE DES WEBINAIRES

Les webinaires sont d’'une durée d’'une heure et
auront lieu les mercredis entre 12 h 00 et 13 h 00
(45 minutes de présentation suivie d’'une période de
guestions de 15 minutes). Chaque webinaire sera
également disponible en rediffusion pour une
période de trois semaines suivant le direct.
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PROGRAMMATION 2024-2025
Automne 2024

Mercredi 18 septembre 2024 | 12 h 00 & 13 h 00

La place de latechnologie et de 'intelligence
artificielle dans les soins infirmiers
Pre Kathy Malas

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Expliquer l'impact de la technologie et de
I'intelligence artificielle sur les soins infirmiers;

e |dentifier les opportunités et les défis associés a
la transformation digitale qui redéfinit le paysage
des soins infirmiers.

Mercredi 16 octobre 2024 | 12 h 00 & 13 h 00

Vaccination : déméler le vrai du faux
Pre Maryse Guay

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Reésumer les concepts d'immunité et les
principes physiologiques qui sous-tendent la
vaccination;

¢ Distinguer le vrai du faux de certaines croyances
populaires sur les vaccins;

e Déterminer la contribution de I'information
adéquate dans I'hésitation et la fatigue
vaccinales.
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Mercredi 13 novembre 2024 | 12 h 00 a 13 h 00

Entre conversations et actions : quels réles pour
les infirmieres dans ’'accompagnement des
demandes d’aide médicale a mourir?

Pr Jérdme Leclerc-Loiselle et Pre Marie-Chantal
Loiselle

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

o Décrire les informations a fournir sur l'aide
médicale a mourir répondant aux besoins
spécifiqgues des personnes et leur famille;

e Accueillir 'expression de la souffrance vécue
lors des conversations entourant le désir de
recourir a 'aide médicale a mourir;

e Développer le sentiment de confiance a
intervenir par le biais de capsules
démonstratives.

Hiver 2025

Mercredi 22 janvier 2025 | 12 h 00 & 13 h 00

Vers une pratique infirmiére inclusive : mieux
soigner les personnes trans et de la diversité de
genre

Mx Javi Fuentes Bernal

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

o Expliquer la différence entre l'identité et
I'expression de genre;

e Déterminer les approches permettant d’établir ou
maintenir une relation de confiance auprés des
personnes trans et de la diversité de genre;

e Dresser une liste de ressources pour mieux
accompagner cette clientéle.

Mercredi 19 février 2025 | 12 h 00 a 13 h 00

Comprendre I’expérience des usagers sous
traitement psychopharmacologique pour mieux
intervenir

Pre Marie-Claude Jacques

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Expliquer I'importance de tenir compte de
I'expérience et du point de vue des usagers qui
sont sous traitement psychopharmacologique;

o Décrire les effets et les impacts du traitement
chez les usagers;

o Déterminer les interventions pour communiquer
efficacement avec les usagers concernant leur
traitement et leurs expériences.
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Mercredi 19 mars 2025 | 12h 00 a 13 h 00

Soins de plaies sous I’angle d’une
physiothérapeute

Mme Mariléne Ostiguy

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

¢ Définir le r6le des physiothérapeutes en soins de
plaies;

e Démontrer la relation de collaboration avec les
soins infirmiers.

Mercredi 16 avril 2025 | 12 h 00 a 13 h 00

Insuffisance cardiaque
Mme Stéphanie Béchard

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Décrire les nouvelles recommandations
entourant l'insuffisance cardiaque;

¢ Reconnaitre les responsabilités spécifiques et
partagées des membres de I'équipe
interdisciplinaire;

o |dentifier les bénéfices de I'éducation de l'usager
et de ses proches dans l'autogestion de la
maladie.

Mercredi 14 mai 2025| 12 h 00 a 13 h 00

Mise a jour des normes de pratique de la thérapie
par perfusion
Mme Amélie Samson

A la fin de cette présentation, la personne
participante sera en mesure de mieux :

e Décrire les meilleures pratiques de la thérapie
par perfusion;

¢ Reconnaitre les éléments probants qui sous-
tendent ces meilleures pratiques;

e Associer les normes de pratiques a
I'amélioration de la prise de décision pour des
soins sécuritaires et optimaux.
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MODALITES ET COUT
D’INSCRIPTION

Pour tous les types d’abonnement, dans les jours
précédant les conférences, les personnes inscrites
recevront par courriel un lien pour accéder au
webinaire et permettre I'écoute en direct ou en
rediffusion.

Les personnes participantes peuvent obtenir leur
attestation de participation directement via la
plateforme de diffusion en cliquant sur le bouton
prévu a cet effet. L’attestation est envoyée a leur
adresse courriel.

Les attestations émises répondent aux exigences de
'OllQ concernant la réalisation d’activités de
formation continue accréditée (7 heures / année).

Abonnement individuel

L’inscription pour un abonnement individuel se fait
en ligne et le paiement doit étre effectué par carte de
crédit. Le prix de 'abonnement individuel est de
160,00 $ + tx.

Lien d’inscription abonnement individuel

Abonnement pour petites équipes
(moins de 25 participants)

Le CFC offre également la possibilité a de petites
équipes de professionnels de s’abonner a ce
programme de formation. Sur demande, nous
pourrons vous offrir un forfait sur mesure, adapté a
la taille de votre équipe.

Lien d’inscription abonnement petites équipes

Abonnement pour les établissements de
santé

Le CFC offre trois types d’abonnement aux
établissements, sans égard au nombre de
personnes participantes :

e CISSSetCIlUSSS 5500 $
e Etablissements non-fusionnés 3850%
e Etablissements desservant une population

nordique et autochtone (affiliés ou non au

réseau québécois) 1650 $

Pour les abonnements de groupe, le CFC devra
obtenir une liste des personnes participantes (nom,
prénom et courriel, site). L'établissement doit
sélectionner dans le formulaire d’inscription la
modalité retenue pour constituer cette liste. Il sera

UD Université de
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possible pour I'établissement d’inscrire de nouveaux
membres de son personnel en cours d’année en
nous transmettant les coordonnées de ceux-ci.

Lien d’inscription abonnement établissements

POLITIQUE D’ANNULATION

Pour toute annulation d’inscription recue avant le
début du programme, des frais de 300 $ seront
retenus pour les abonnements de groupe.

Pour toute annulation d’inscription recue avant le
début du programme, des frais de 50 $ seront
retenus pour les abonnements individuels.

ATTESTATION

Cette activité est accréditée par le Centre de
formation continue (CFC) de la Faculté de médecine
et des sciences de la santé de I'Université de
Sherbrooke qui est pleinement agréé par le College
des médecins du Québec (CMQ) et par le Comité
d’agrément de I'éducation médicale continue
(CAEMC).

Pour les professionnelles et professionnels de la
santé, le CFC remet une attestation de présence de
1 heure de formation accréditée. Les personnes
participantes doivent réclamer un nombre d’heures
conforme a la durée de leur participation. Cette
activité est admissible aux heures de formation
accréditée au sens que lui donne la norme
professionnelle de formation continue de I'Ordre des
infirmieres et infirmiers du Québec (OlIQ).

COMITE SCIENTIFIQUE

BOULARD, Marianik, inf., M.Sc.

Professeure praticienne en sciences de la santé
Ecole des sciences infirmiéres

FMSS — Université de Sherbrooke

DODDRIDGE, Chantal, inf., M.Sc.
Chargée de cours

Ecole des Sciences infirmiéres
FMSS — Université de Sherbrooke

GAGNE, Steve, inf., MScN, CNCC (C)
Adjoint a la direction des soins infirmiers
Volet qualité et évolution de la pratique
Direction des soins infirmiers

CISSS de la Montérégie-Centre

USherbrooke.ca/CFC


https://www.usherbrooke.ca/cfc/formations/offre/offre-detail/8621/
https://www.usherbrooke.ca/cfc/activites-de-formation/programme-de-webinaires-pour-le-personnel-infirmier-2024-2025/inscription-une-petite-equipe-moins-de-25-personnes
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https://www.usherbrooke.ca/cfc/activites-de-formation/programme-de-webinaires-pour-le-personnel-infirmier-2024-2025/inscription-un-etablissement-de-sante
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JODAR, Céline, inf., M.Sc., B.sc.

Coordonnatrice développement de la pratiqgue en
soins infirmiers, mission universitaire et recherche
Directrice adjointe des soins infirmiers a la qualité et
évolution de la pratique professionnelle

CIUSSS de I’Estrie-CHUS

LOISELLE, Marie-Chantal, Ph. D., inf.
Professeure agrégée

Ecole des sciences infirmiéres

FMSS — Université de Sherbrooke

PERSONNES RESSOURCES

BECHARD, Stéphanie, inf., M. Sc.

Infirmiere praticienne spécialisée en soins aux
adultes

Direction des soins infirmiers et de I'enseignement
universitaire

Insuffisance cardiaque

Hépital Anna-Laberge

CISSS Montérégie-Ouest

FUENTES BERNAL, Javi, T.S., MSW

Candidat.e au doctorat en travail social
Travailleur.euse social.e affilié.e a la Clinique Mauve
Université de Montréal

GUAY, Maryse, M.D., M.Sc., FRCPC
Professeure titulaire retraitée
Département des sciences de la santé
communautaire

FMSS - Université de Sherbrooke
Médecin spécialiste en santé publique

JACQUES, Marie-Claude, Ph. D., inf.
Professeure agrégée

Ecole des sciences infirmiéres

FMSS - Université de Sherbrooke

LECLERC-LOISELLE, Jér6me, Ph. D., inf.
Professeur adjoint

Ecole des sciences infirmiéres

FMSS — Université de Sherbrooke

LOISELLE, Marie-Chantal, Ph. D., inf.
Professeure agrégée

Ecole des sciences infirmiéres

FMSS — Université de Sherbrooke
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MALAS, Kathy, MPO, GCHIthMgt
Professeure associée

Département d’entrepreneuriat et d’innovation
HEC Montréal

Directrice

Direction de la recherche, de l'innovation et de
I'apprentissage

CISSS Montérégie-Ouest

OSTIGUY, Marilene, pht
Physiothérapeute
CIUSSS de /’Estrie-CHUS

SAMSON, Amélie, inf., M. Sc., CSU(C)
Conseillére en soins infirmiers

Direction des soins infirmiers

Institut de cardiologie de Montréal

USherbrooke.ca/CFC



