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Vignette clinique de programme

Vignette clinique de programme – Programme Cliniques médicales spécialisées (incluant la dysphagie) – spasticité jeunesse
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	Portrait
de l’usager
	· Homme de 56 ans présentant une méningo-encéphalite virale avec quadriparésie.
· Il réside dans un CHSLD.



	Services antérieurs ou actuels reçus
	· Il a déjà eu un épisode de réadaptation physique.
· Il bénéficie des services de l’ergothérapeute et de la physiothérapeute du CHSLD (maintien) ainsi que des soins du médecin et des infirmières de son milieu de vie.



	Problèmes documentés
(au dossier, ÉGB ou 
aux PII)
	· Il présente une spasticité au membre supérieur droit plus grande qu’au membre supérieur gauche occasionnant des difficultés à l’habillage du haut du corps et à l’alimentation autonome.
· Il présente une capsulite à chacune des épaules.
· Des exercices ont été tentés pour diminuer la spasticité aux membres supérieurs, diminuer la douleur aux épaules et augmenter la mobilité aux coudes par la physiothérapeute.
· L’ergothérapeute a observé l’alimentation et l’habillage pour offrir des aides techniques compensatoires.
· Un relaxant musculaire a été prescrit par le médecin traitant.
· Une orthèse de repos au membre supérieur droit a été prescrite et livrée.



	Attentes, objectifs 
de l’usager
	· Monsieur souhaite pouvoir porter sa fourchette à sa bouche.
· L’équipe de soins souhaite pouvoir lui enfiler son chandail avec aisance.
· La famille souhaite également une plus grande autonomie pour certaines activités personnelles.



	Évolution, progression des objectifs aux PII
	· Une référence en clinique de spasticité adulte a été demandée par le médecin pour envisager des injections de Botox. Un soutien-conseil de la physiothérapeute de la clinique de spasticité est aussi demandé pour favoriser l’optimisation du programme d’exercices.
· Suite à une première consultation, des injections de Botox sont réalisées par le neurologue au niveau des fléchisseurs du coude et des doigts, mais pas aux épaules, car la spasticité est augmentée par les capsulites. Au besoin, de la cortisone pourrait être prescrite. 
· La coordonnatrice clinique a organisé une discussion entre la physiothérapeute de la clinique et celle de l’équipe CHSLD pour un échange clinique portant sur les exercices à prioriser et la fréquence souhaitée.



	Enjeux spécifiques dans ce dossier
	· Répartir clairement les responsabilités entre les deux physiothérapeutes.
· Assurer les suivis et communications entre la clinique médicale spécialisée et l’équipe du CHSLD.
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