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PROCESSUS CLINIQUE

Application de la contention physique en soins critiques

Evaluation de la pertinence de I'utilisation de la contention physique chez les usagers hospitalisés aux soins intensifs
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Niveau 1

Présence d'équipements et
de traitements, mais l'usager
est:

o Alerte et orienté dans les
3 sphéres et collaboratif

¢ Inconscient (au niveau
physiologique ou
thérapeutique)

e Paralysé (au niveau
physiologique ou
thérapeutique)

¢ Observé constamment
par le personnel ou une
personne significative

N

Niveau 2

Présence d'équipements ou de
traitements dont I'autoretrait
n'est pas un danger imminent
pour la vie de l'usager

o |V périphérique

e Tube nasogastrique

¢ Sonde urinaire

e Moniteur cardiaque

e Masque ou canule nasale/O2
e Drains simples

e Pansements simples

e Saturométre

e Brassard a pression

e Tube rectal
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Alerte, orienté
dans les trois
sphéres et
collaboratif

Confus,
désorienté ou
combatif

v v

Ne pas utiliser de contention

Essayer des
mesures de
remplacement
(MR)

Ne pas utiliser
de contention

Utiliser la
contention

A 4

Consulter Aide-mémoire a la
documentation MC + MR (mesures
de contrdle + mesures de
remplacement)

Mesures de remplacement
proposées

e Favoriser la présence de la
famille au chevet de l'usager

e Diminuer les stimuli auditifs et
visuels.

« Evaluer, soulager la douleur et
I'anxiété.

o Evaluer si les besoins de base
sont satisfaits

e Assurer une présence avec
'usager ou le déplacer dans un
lieu visible

e Garder les tubulures hors de la
vue de l'usager, par exemple a la
téte du lit

e Assurer une bonne
communication verbale avec
'usager

o Utiliser un tableau pour
communiquer avec l'usager

e Favoriser une continuité de soins
en affectant les mémes
intervenants aux soins de
I'usager

e Prévoir une rencontre
interdisciplinaire

Référence : Mesures de remplacement
CISSS Montérégie-Ouest
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Niveau 3

Présence d'équipements ou de

traitements dont I'autoretrait est

un danger imminent pour la vie

de l'usager :

e Ligne artérielle

¢ Ligne centrale

¢ Ventilation mécanique

e Drain thoracique

¢ Ballon intra-aortique

o Stimulateur cardiaque
temporaire

¢ |V stabilisateur de
I'hémodynamie

o Moniteur pression
intracranienne (PIC)

e Cathéter artériel pulmonaire

Présence Absence
d'indicateurs d'indicateurs
de niveau 1 de niveau 1
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Ne pas utiliser Utiliser la
de contention contention
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Consulter Aide-mémoire a la
documentation MC + MR

PRC-DSIEU-10027 (2017)

‘ Direction émettrice : Direction des soins infirmiers et de I'enseignement universitaire

‘ Entrée en vigueur : ‘ 2017

Page 1 de 1



