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RESSOURCE 
D’HÉBERGE-

MENT EN 
DÉPENDANCE 

APPROCHE CLIENTÈLE 
PROGRAMME ET DURÉE 

DE SÉJOUR 
PERSONNEL PARTICULARITÉS CRITÈRES D’EXCLUSION 

MAISON 
L’ALCÔVE INC. 

 Minnesota, basée 
sur le programme 
des 12 étapes des 
fraternités 
anonymes prônant 
L’ABSTINENCE 
TOTALE; 

 Non directive, 
créatrice; 

 Entretien 
motivationnel. 

 Mixte, 18 ans et plus, 
souffrant de 
dépendance (alcool, 
drogues, médicaments 
et jeu pathologique). 

 Toxicomanie : 21 jours en 
résidence interne; 

 Jeu pathologique: séjour 
de 7 jours en stabilisation. 

 Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 20 lits avec chambres 
individuelles; 

 Médecin en vacation sur 
place ou sur appel; 

 Programme de cessation 
tabagique; 

 La Maison l’Alcôve 
n’admet pas d’usager 
pour un troisième séjour. 

 Être sous traitement par antagoniste aux opioïdes (TAO) ou faire un 
usage non médical de narcotiques et/ou d’opioïdes; 

 Avoir une déficience motrice nécessitant un ascenseur; 
 Présenter une instabilité au niveau psychologique ne permettant pas 

l’intégration aux activités quotidiennes et à la vie communautaire; 
 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép; 
 Nécessiter une évaluation médicale ou des soins médicaux 

immédiats; 
 Présenter une déficience intellectuelle moyenne à sévère; 
 Être sans plan d’hébergement post-thérapie; 
 Être sous mesures judiciaires. 

MAISON LA 
MARGELLE INC. 

 Minnesota, basée 
sur le programme 
des 12 étapes des 
fraternités 
anonymes; 

 Cognitivo-
comportementale; 

 Entretien 
motivationnel. 

 Mixte, 18 ans et plus, 
souffrant de 
dépendance (alcool, 
drogues, médicaments 
et jeu pathologique). 

 Toxicomanie : 19 jours en 
résidence interne; 

 Jeu pathologique : 19 jours 
en résidence interne. 

 Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 18 lits avec chambres à 
occupation double; 

 Entente avec médecin 
24/7; 

 Présence infirmière de 
jour 5 sur 7 et urgence 
24/7. 

 Être sous TAO ou faire un usage non médical de narcotiques et/ou 
d’opioïdes; 

 Avoir une déficience physique nécessitant un ascenseur; 
 Présenter une déficience intellectuelle moyenne à sévère; 
 Présenter une instabilité au niveau psychologique ne permettant pas 

l’intégration aux activités quotidiennes et à la vie communautaire; 
 Présenter un trouble psychotique (schizophrénie); 
 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép; 
 Présenter de l’ambivalence au plan de la reconnaissance de sa 

dépendance et des conséquences qui en découlent pour soi et pour 
l’entourage; 

 Présenter un haut risque de passage à l’acte suicidaire et/ou de 
commettre un homicide; 

 Être sans plan d’hébergement post-thérapie; 
 Être sous mesures judiciaires (sous ordonnance ou en attente de 

sentence); 
 Nécessiter une évaluation médicale ou des soins médicaux 

immédiats; 
 Refuser de partager une chambre avec un autre résident. 
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CENTRE SUR 
L’AUTRE RIVE 

INC. 

 Cognitivo-
comportementale 
et plus 
spécifiquement, la 
thérapie basée sur 
les schémas de 
Young et adaptée à 
la toxicomanie. 

 Hommes seulement, de 
18 ans et plus, 
personnes transgenres 
qui s’identifient au 
genre masculin, 
souffrant de 
dépendance (alcool, 
drogues, médicaments 
et jeu pathologique); 

 Personnes à mobilité 
réduite; 

 Personnes sous TAO. 

 Toxicomanie: Programme 
de traitement : 
16 semaines; 

 Toxicomanie: Programme 
de réinsertion : 4 à 
8 semaines. 

 Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 20 lits avec chambres 
individuelles; 

 Médecin une journée aux 
deux semaines et 
infirmière une journée 
semaine; 

 Adapté pour personnes à 
mobilité réduite. 

 Présenter une instabilité au niveau psychologique ne permettant pas 
l’intégration aux activités quotidiennes et à la vie communautaire; 

 Présenter un risque imminent de passage à l’acte suicidaire et/ou de 
commettre un homicide; 

 Nécessiter une évaluation médicale ou des soins médicaux 
immédiats; 

 Être sous mesures judiciaires ou présenter des antécédents de délits 
de nature sexuelle; 

 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép. 

PAVILLON 
L’ESSENCE CIEL 

 Cognitivo-
comportementale, 
entretien 
motivationnel, 
Minnesota, 
perspective bio-
psycho-sociale. 

 Hommes (18 ans et 
plus), souffrant de 
dépendance (alcool, 
drogues); 

 Personnes vivant avec 
le VIH/SIDA; 

 Personnes vivant avec 
des hépatites; 

 Personnes vivant des 
problèmes de santé 
mentale (à la suite 
d’une vérification 
auprès du médecin 
spécialiste en ce qui a 
trait à la capacité 
d'entreprendre une 
démarche 
thérapeutique); 

 Personnes sous TAO. 

 Toxicomanie : 90 à 
180 jours. 

 Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 16 personnes; 
 Chambres individuelles; 
 Suivi hebdomadaire; 
 22 ateliers sur les ITSS 

(sexologue 2 fois par 
année); 

 Infirmière SIDEP (2 fois 
par année); 

 Fraternités anonymes sur 
place; 

 Aucune réadmission dans 
les 3 mois suivant un 
départ. 

 Se situer au niveau de la pré-contemplation à l'égard de sa 
dépendance et de ses conséquences; 

 Nécessiter une évaluation médicale ou des soins médicaux 
immédiats; 

 Faire usage non médical de médicaments narcotiques et/ou 
d’opioïdes; 

 Présenter un trouble psychotique (schizophrénie) non stabilisé; 
 Présenter une instabilité au niveau psychologique ne permettant pas 

l’intégration aux activités quotidiennes et à la vie communautaire, à 
la suite d’une évaluation avec un médecin spécialiste; 

 Présenter une déficience intellectuelle moyenne à sévère; 
 Être sous mesures judiciaires récentes pour des délits de nature 

sexuelle; 
 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits d’homicide (gravité au 

préalable évaluée par la RHD); 
 Avoir consommé au moment de l’admission; 
 Avoir une problématique majeure concernant la pratique de jeux de 

hasard et d’argent. 
 

LE CARREFOUR 
LE POINT 

TOURNANT 

 Minnesota, basée 
sur le programme 
des 12 étapes des 
fraternités 
anonymes; 

 Entretien 
motivationnel. 

 Hommes seulement, de 
18 ans et plus, souffrant 
de dépendance (alcool, 
drogues et 
médicaments). 

 Toxicomanie : 3 mois en 
phase 1 avec possibilité de 
prolongation en phase 2 
pour réinsertion, d’une 
durée maximale de 3 mois. 

 Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 12 lits avec chambres à 
occupation double; 

 Aide et soutien à la 
désintoxication; 

 Rencontre bimensuelle 
d’une infirmière 
(programme SIDEP). 



 Être sous TAO ou faire un usage non médical de narcotiques et/ou 
d’opioïdes; 

 Avoir une déficience physique nécessitant un ascenseur; 
 Présenter une instabilité au niveau psychologique ne permettant pas 

l’intégration aux activités quotidiennes et à la vie communautaire; 
 Présenter une déficience intellectuelle moyenne à sévère; 
 Refuser de partager une chambre avec un autre résident; 
 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép. 
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CENTRE 
L’ENVOLÉE DE 

GRANBY 

 Communauté 
thérapeutique, 
systémique. 

 Hommes (18 ans et 
plus); 

 Personnes sous TAO. 

 Toxicomanie : 90 jours 
pour clientèle volontaire, 
180 jours pour clientèle 
judiciarisée. 

 Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 Programme 
francophone; 

 114 personnes; 
 Volet sportif et volet 

éducatif. 

 Présenter une déficience intellectuelle moyenne à sévère; 
 Faire un usage non médical de narcotiques et/ou d’opioïdes; 
 Être sous mesures judiciaires récentes pour des délits de nature 

sexuelle; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits reliés aux armes à feu; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits reliés au trafic de 

stupéfiants (à évaluer); 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits d’homicide; 
 Présenter une instabilité au niveau psychologique ne permettant pas 

l’intégration aux activités quotidiennes et à la vie communautaire; 
 Refuser de partager une chambre avec un autre résident; 
 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép. 

TOXI-CO-GÎTES 
INC. 

 Cognitivo-
comportementale, 
communauté 
thérapeutique, 
motivationnelle. 

 

 Hommes et femmes 
(18 ans et plus), 
souffrant de 
dépendance (alcool, 
drogues). 

 Toxicomanie: 183 jours et 
plus. 

 Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 105 personnes; 
 Personnes sous mesures 

judiciaires; 
 Possibilité de 

consultation avec 
sexologue. 

 Être sous TAO ou faire un usage non médical de narcotiques et/ou 
d’opioïdes; 

 Avoir une instabilité au niveau psychologique ne permettant pas 
l’intégration aux activités quotidiennes et à la vie communautaire; 

 Présenter un risque imminent de passage à l’acte suicidaire et/ou de 
commettre un homicide; 

 Avoir une déficience physique nécessitant un ascenseur; 
 Présenter de l’ambivalence au plan de la reconnaissance de sa 

dépendance et des conséquences qui en découlent pour soi et pour 
l’entourage; 

 Être sous mesures judiciaires récentes pour des délits de nature 
sexuelle et de leurres d’enfants; 

 Être sous mesures judiciaires actuelles ou avec des antécédents de 
délits reliés aux incendies; 

 Être sous mesures judiciaires actuelles pour des délits d’homicide; 
 Refuser de partager une chambre avec un autre résident; 
 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép. 

MAISON 
DUNHAM 

HOUSE 

 Entretien 
motivationnel, 
cognitivo-
comportementale, 
communauté 
thérapeutique, 
prévention de la 
rechute. 

 Hommes et femmes 
(18 ans et plus), 
souffrant de 
dépendance (alcool, 
drogues et 
médicaments); 

 Personnes sous TAO. 
 

 Toxicomanie: 6 mois.  Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 28 personnes; 
 Services en anglais; 
 Activités thérapeutiques 

(art, musique, yoga, 
équitation, horticulture). 

 Présenter des difficultés à bien comprendre ou à s’exprimer en 
anglais; 

 Présenter une instabilité au niveau psychologique ne permettant pas 
l’intégration aux activités quotidiennes et à la vie communautaire; 

 Présenter une déficience intellectuelle moyenne à sévère; 
 Être sous mesures judiciaires récentes pour des délits de nature 

sexuelle; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits d’homicide; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits reliés aux armes à feu; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits de violence ou des 

antécédents de comportements violents; 
 Présenter un handicap physique qui restreint la mobilité ou nécessite 

un ascenseur; 
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 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép; 

 Faire un usage non médical de narcotiques et/ou d’opioïdes. 

ANDY’S HOUSE 

 Minnesota, basée 
sur le programme 
des 12 étapes des 
fraternités 
anonymes; 

 Cognitivo-
comportementale; 

 Systémique; 
 Résolution de 

problèmes. 

 Hommes et femmes 
(18 ans et plus); 

 Alcool-drogues; 
 Anglophone. 

 Aide et soutien à la 
désintoxication: 7 jours; 

 Thérapie toxicomanie: 
90 jours. 

 Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 14 personnes; 
 Art thérapie, cinéma 

thérapie; 
 Yoga thérapeutique; 
 Post séjour de 2 ans; 
 Groupe de soutien à 

l’entourage. 

 Être sous TAO ou faire un usage non médical de narcotiques et/ou 
d’opioïdes; 

 Présenter de l’ambivalence au plan de la reconnaissance de sa 
dépendance et des conséquences qui en découlent pour soi et pour 
l’entourage; 

 Faire usage de médicaments narcotiques et/ou d’opiacés et/ou 
benzodiazépines; 

 Nécessiter une évaluation médicale ou des soins médicaux 
immédiats; 

 Ne pas avoir de carte de la RAMQ; 
 Présenter des difficultés à bien comprendre ou à s’exprimer en 

anglais; 
 Présenter une instabilité au niveau psychologique ne permettant pas 

l’intégration aux activités quotidiennes et à la vie communautaire ; 
 Présenter une déficience intellectuelle moyenne à sévère ; 
 Avoir une déficience physique nécessitant un ascenseur; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits reliés aux armes à feu ; 
 Avoir des antécédents de comportements violents ayant pu mener à 

des accusations criminelles; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits d’homicide; 
 Être sous mesures judiciaires récentes pour des délits de nature 

sexuelle; 
 Avoir ou avoir eu des condamnations ou accusations de trafic de 

stupéfiants; 
 Refuser de partager une chambre avec d’autres résidents. 
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VILAVI 

 Motivationnelle; 
 Cognitivo-

comportementale; 
 Communauté 

thérapeutique; 
 Prévention de la 

rechute; 
 Humaniste. 

 Hommes, femmes, 
personnes faisant partie 
de la communauté 
LGBTQ, transgenre, 
non-binaire (18 ans 
et +); 

 Anglophones et 
francophones; 

 Personnes présentant 
une dépendance aux 
drogues, à l’alcool et/ou 
aux médicaments; 

 Personnes sous TAO; 
 Personnes itinérantes; 
 Personnes à risque 

d’itinérance ou en 
situation d’instabilité 
résidentielle; 

 Personnes souffrant 
d’une maladie 
chronique ou vivant 
avec le VIH ou des 
hépatites (si stabilisé et 
avec suivi par un 
professionnel de la 
santé). 

 Toxicomanie : 4 à 6 mois.  Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 38 lits, chambres 
individuelles; 

 Cheminement 
individualisé; 

 Étapes de durée variable; 
 Counseling individuel; 
 Services d’intégration 

sociale; 
 Ateliers/activités 

d’apprentissage; 
 Ateliers/activités de 

gestion de stress. 

 Présenter de l’ambivalence au plan de la reconnaissance de sa 
dépendance et des conséquences qui en découlent pour soi et pour 
l’entourage; 

 Nécessiter une évaluation médicale ou des soins médicaux 
immédiats; 

 Présenter une déficience intellectuelle moyenne à sévère; 
 Avoir une déficience physique nécessitant un ascenseur; 
 Faire l’objet d’une libération conditionnelle; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits reliés aux armes à feu; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits de violence ou des 

antécédents de comportements violents; 
 Être sous mesures judiciaires pour des délits d’homicide; 
 Être sous mesures judiciaires récentes pour des délits de nature 

sexuelle; 
 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép; 
 Faire un usage non médical de narcotiques et/ou d’opioïdes. 

CENTRE BOOTH 
MONTRÉAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Cognitivo-
comportementale; 

 Communautaire; 
 Réinsertion sociale. 

 

 Hommes (18 ans et +); 
 Personnes présentant 

une dépendance aux 
drogues, à l’alcool; 

 Anglophones et 
francophones; 

 Personnes sous TAO; 
 Personnes itinérantes; 
 Personnes à risque 

d’itinérance ou en 
situation d’instabilité 
résidentielle; 

 Personnes souffrant 
d’une maladie 
chronique ou vivant 
avec le VIH ou des 
hépatites (si stabilisé et 
avec suivi par un 
professionnel de la 
santé); 

 Toxicomanie : Ancrage : 
6 mois 

 Delta (réinsertion sociale) : 
90 à 365 jours 

 Programme de l’ancrage 
en 2 phases : 

1. Stabilisation et 
intégration 

2. Traitement et 
apprentissages 

Delta : avoir complété une 
thérapie de 3 mois à 
l’intérieur de l’année et 
aucune rechute depuis la fin 
de la thérapie. 

 Formations 
multidisciplinaires et 
formation continue en 
dépendance. 

 45 lits, chambres 
individuelles; 

 Rencontres individuelles; 
 Ateliers de groupe. 

 Présenter de l’ambivalence au plan de la reconnaissance de sa 
dépendance et des conséquences qui en découlent pour soi et pour 
l’entourage; 

 Nécessiter une évaluation médicale ou des soins médicaux 
immédiats; 

 Présenter une déficience intellectuelle moyenne à sévère; 
 Ne pas accepter que la prise en charge de la médication soit faite par 

la pharmacie du centre Booth; 
 Présenter des difficultés à mener ses activités de la vie quotidienne 

et ses activités de la vie domestique (AVQ/AVD); 
 Présenter des risques au niveau du sevrage dans l’évaluation NiD-Ép; 
 Faire un usage non médical de narcotiques et/ou d’opioïdes. 
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 Personne à mobilité 
réduite (à la suite 
d’évaluation par la 
RHD). 


