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AIDE A LA DECISION POUR SUIVI DE POIDS POSTNATAL AU CLSC

Jusqu’a 14 jours de vie

Perte de poids de
moins de 5 %

Perte de poids de
5% amoins de 8 %

Perte de poids de
8 % a moins de 10 %

Perte de poids de
10 % a moins de 12 %

Perte de poids de
12 % ou plus
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1% Visite postnatale

e Augm

e Evaluer et tenter d’optimiser boires
¢ Si allaitement vérifier mise au sein*

enter la fréquence des boires

¢ Contréle de poids dans 48h

¢ Revoir gestion de I'allaitement
maternel.

* Optimiser production lactée et
possibilité d’offrir le LM exprimé

o Contrdle de poids dans 24-36 h

« Evaluer et tenter d’optimiser boires Aviser
« Si allaitement, vérifier mise au ;ein* pédiatre de
e Augmenter la fréquence des boires, garde

instaurer les suppléments
o Contréle de poids dans 24h
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Si prise

jour ou plus

de poids de 25g/ Ou

¢ Si perte pondérale

e Prise de poids moins
de 20-25g/jour

de 20-25 g/jour
Et/ou
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o Si prise de poids de moins

¢ Perte pondérale totale de

o Si prise de poids de

Si prise de poids moins de 20-25 g/jour

de 25g/jour ou
plus

Et
¢ Perte pondérale totale
de 12 % ou plus, du

l moins de 12 %

poids de naissance

Perte de poids entre

Perte de poids de

Perte de poids entre
5% et moins de 8%

8% et moins de 10%

10% et plus
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Assurer un contrble de
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I'allaitement
maternel.
Optimiser

Revoir gestion de

Possibilité**
d’instauration des
suppléments avec
lait maternel ou

¢ Revoir gestion de I'allaitement.

e Instauration ou poursuite de suppléments avec lait
maternel ou PCN**

¢ Controle poids dans 24 h

poids tous les 48-72h

jusqu’a une prise de
poids de 25 g/jour deux

visites consécutives

Aviser pédiatre
de garde

production de lait PCN
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Si gain de poids Perte de poids de 5 % ¢ Si perte pondérale
B de 25g/jour ou a moins de 10% ou Ou
T e Pesée libre perte de moins prise de poids de 20- ¢ Prise de poids de moins de
= . - . .
2 jour 10 de vie de 5% 25g/jour 20g/jour
o Ou ]
% e La clinique ‘ *
> du nourrisson A ; ~
2 Assqrer up‘controlg de p0|d§ tous les 43 Aviser pédiatre de garde
72h jusqu’a une prise de poids de 25 g/jour . e
. L selon jugement clinique
ou plus, pour deux visites consécutives

Inspiré de Protocole infirmier suivi CLSC du CISSS de Lanaudiére 2022-11-23
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* Si des suppléments sont en cours, se référer a I'algorithme du bébé allaité
pour la cessation.

**Selon jugement clinique de l'infirmiére

A TOUT MOMENT, AVISER LE PEDIATRE
S| MOINDRE INQUIETUDE PAR RAPPORT A
L’ETAT GENERAL DU BEBE
ET S| PERTE DE POIDS PERSISTANTE AVEC
SIGNES D’ICTERE CLINIQUE
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