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Qu'est ce que la thromboembolie
veineuse (TEV)

Caillot de sang qui s'est formé, le plus souvent, dans une
veine profonde de la jambe. Si non traitée, peut migrer
jusqu’aux poumons et provoquer une embolie

pu I monaire (Thrombosis Canada, 2026).

Dans le bras ou la jambe Dans les poumons
Thrombose veineuse profonde Embolie pulmonaire

Une occlusion d’'une ou deux artéres pulmonaires
par un thrombus, le plus souvent provenant d'une
thrombose veineuse aux membres inférieurs.

Formation d’un caillot sanguin dans
une veine profonde d'un membre.

Veina peofonde

Source: CHUM



Facteurs de
risques

(Plateforme en transfert de
connaissances Coeur-Poumons-
Métabolisme, 2026)

Fracture aux membres inférieurs

Hospitalisation pour insuffisance
cardiaque ou fibrillation auriculaire
(dans les 3 derniers mois)

Trauma majeur
Remplacement de hanche ou genou

Infarctus du myocarde (dans les 3
derniers mois)

Antécédent de TVP

Lésion de la moelle épiniere

Chirurgie arthroscopique du genou

Insuffisance cardiaque congestive ou
respiratoire

Transfusion sanguine
Cathéters intraveineux

Infections

Maladies auto-immunes
Maladies intestinales inflammatoires
Hormonothérapie substitutive
Contraceptifs oraux

Agents stimulant I'érythropoiése
Post partum

Fécondation in vitro
Chimiothérapie

Cancer (surtout métastase)

AVC causant paralysie

ATC de TVS

Thrombophilie

Alitement > 3 jours

Position assise prolongée (auto,
avion)

Hypertension artérielle
Diabete

Age

Chirurgie laparoscopique
Obésité

Grossesse

Varices



Tests de
conformité

Procédures - repérage du risque de TEV.

Procédure - utiliser des outils d'aide a la décision
clinique afin de déterminer les interventions
requises pour un usager dont le repérage est

positif.

Mise en ceuvre des interventions dans le plan de
soins et services individualisé.

Procédure - déclarer une TEV nosocomiale comme
incident/accident.

Activités d'apprentissage continue.

Activités visant a améliorer la procédure, dans le
cadre du plan intégré d'amélioration de la qualité
de I'établissement.




Documents d’‘encadrements

PRO-XXX Procédure (en cours

de rédaction)

OIPI1-714 Thromboprophylaxie

Autres OIPI




Procédure

Objectifs:

* Repérer les facteurs de risque de la TEV chez les personnes usageres

* Procéder aux évaluations et interventions requises en fonction du
risque de TEV.

 Declarer les thromboembolies veineuses nosocomiales comme incident
et accident survenues lors de la prestation des soins et services.



Procédure (suite)

Approche en 3 étapes:
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* Repérage du * Intervention
risque de - Sirepérage + pour prévenir
TEV évaluation la TEV
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Avancement des travaux

Eté Septembre Automne Hiver
2026 2026 2026 2026
v’ Création de la v CCDAle 2 v Présentation au v Rédaction et mise
procédure septembre comité tactique de en ceuvre des plans
v’ Révision des outils ' v Obtention des gestion des dactions de
de soutien documents médicaments déploi.ement
d’encadrement v’ ldentification des Direction - DSI
milieux ciblés v’ Formation des
v Identification des équipes
intervenants v" Audits progressifs

concernés



Avancement des travaux— Eté 2026

No vk whn =

Finalisation de la procédure « semaine du 3 aout »

Consultation de la pharmacie et Médecins/IPS « 6 aout au XX aout »
Consultation équipe opérationnelle DSI et DSM « XX au 14 aout »
Consultation des directions « 17 aout au 21 aout »

Approbation CMDPSF - «comite ad hoc 24 au 28 aout»
Approbation CCDA - 2 septembre

Approbation CODIR = A venir
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Avancement des travaux — Quoi faire de votre coté ?

« S'assurer que la formation est bien présente au PCD de lI'ensemble
de votre direction ENA #10358 Thromboprophylaxie pour les soins

infirmiers

* |dentifier les milieux qui seront touchés.

* |dentifier les intervenants concernés qui devront étre formeés.
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https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10358
https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10358
https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10358
https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=10358
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Mecanisme d’audit

Sharepoint - Mécanisme

d'audits TEV

Annuellement en aout

12


https://msss365.sharepoint.com/teams/CISSSMO-Mcanismedaudits/SitePages/Pr%C3%A9vention-de-la-thromboembolie-veineuse.aspx
https://msss365.sharepoint.com/teams/CISSSMO-Mcanismedaudits/SitePages/Pr%C3%A9vention-de-la-thromboembolie-veineuse.aspx
https://msss365.sharepoint.com/teams/CISSSMO-Mcanismedaudits/SitePages/Pr%C3%A9vention-de-la-thromboembolie-veineuse.aspx
https://msss365.sharepoint.com/teams/CISSSMO-Mcanismedaudits/SitePages/Pr%C3%A9vention-de-la-thromboembolie-veineuse.aspx
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Outils de soutien

* Page intranet TEV: l
Cliquez ici

* Page intranet démarche qualité :
Cliquez ici

4+ Qu'est-ce que c'est?

4+ Formations

+ Documents et Outils cliniques

=+ Qutils de communication

4+ Notes de service

+ Démarche qualité
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/page/mon-espace-clinique/ma-pratique-en-soins-infirmiers/prevention-de-la-thromboembolie-veineuse-tev
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/page/nos-directions/direction-de-la-qualite-de-evaluation-de-la-performance-et-de-ethique-dqepe/demarche-qualite-2023-2027
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Merci de votre écoute

Questions ?
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