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En continue...

Comité provincial des porteurs POR 
Optimiser l'intégrité de la peau

• Partage d'outils

• Réseautage

• Création d'une formation provinciale 
sur le repérage du risque d'atteinte 
à l'intégrité de la peau (via FCP)

2

À venir à Santé Québec Montérégie-
Ouest

• Politique et procédure en lien avec 
l'optimisation de l'intégrité de la peau 
(travaux en cours)

• Création et amélioration d'outils 
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L’équipe suit la procédure 
organisationnelle pour effectuer 
un repérage du risque d’atteinte 
à l’intégrité de la peau. 

Questions à se poser?

• L’usager présente-t-il un changement de la 
peau ou une atteinte visible ou rapportée?

• L’usager présente-t-il un ou plusieurs facteurs 
de risque pouvant affecter l’intégrité de la 
peau? 

Documents bientôt disponibles:

• Politique

• Procédure clinique

• Formation provinciale

Document disponible:

• Info-POR

Test 1 
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-por-integrite-de-la-peau
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-por-integrite-de-la-peau
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-por-integrite-de-la-peau
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-por-integrite-de-la-peau


Santé Québec Montérégie-Ouest

L’équipe suit la procédure 
organisationnelle pour procéder à une 
évaluation complète d’un usager dont le 
repérage est positif pour le risque 
d’atteinte à l’intégrité de la peau. 

Avez-vous un professionnel habilité pour 
effectuer l'évaluation dans vos milieux? 

Infirmière, stomothérapeute, infirmière 
praticienne spécialisée (IPS), médecin, sage-
femme, ergothérapeute ou physiothérapeute

• À considérer que le champ d'exercice doit 
être respecté.

Test 2
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Outils disponibles:
• CLI-60251 Dépistage du risque des 

lésions de pression selon Braden
• CLI-60185 Évaluation initiale de la plaie
• CLI-60238 Note évolutive - Suivi de soins 

de plaies et plan de traitement
• CLI-60561 Ergothérapie - Évaluation de 

l'impact des habitudes de vie sur 
l'intégrité de la peau

• CLI-60767 Annexe État de la peau-Grands 
brulés-Physiothérapie-Ergothérapie

Données probantes:
• INESSS: Soins de plaies: Évaluation, 

prise en charge et usage optimal des 
traitements

https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60251-depistage-du-risque-de-lesions-de-pression-selon-braden/telechargement/-
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60185-evaluation-initiale-de-plaie/telechargement/-
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L’équipe met en œuvre des interventions 
visant à optimiser l’intégrité de la peau 
dans le plan de soins et services 
individualisé de l’usager. 

• Mobilisation aux 2 heures 

• Nutrition et hydratation suffisante

• Bonne hygiène de la peau

• Enseignement à l'usager et ses proches

• Gestion de l'humidité

• Utilisation de surfaces thérapeutiques

• Etc. 

Test 3
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Brochures à l’usager et ses 
proches disponibles:

• Mes plaies? Je m'en occupe! - Guide 
d'autosoins de plaies

• Lésion de pression: Ce que vous devez 
savoir

• Coupure et plaie (Santé Québec, 2025) 

Données probantes:

INESSS: Soins de plaies: Évaluation, prise en 
charge et usage optimal des traitements

https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/mes-plaies-je-en-occupe-guide-autosoins-de-plaies/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/mes-plaies-je-en-occupe-guide-autosoins-de-plaies/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/mes-plaies-je-en-occupe-guide-autosoins-de-plaies/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/mes-plaies-je-en-occupe-guide-autosoins-de-plaies/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/mes-plaies-je-en-occupe-guide-autosoins-de-plaies/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/feuillet-lesion-de-pression/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/feuillet-lesion-de-pression/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/feuillet-lesion-de-pression/telechargement/-
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/soins-de-plaies-evaluation-prise-en-charge-et-usage-optimal-des-traitements.html
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/soins-de-plaies-evaluation-prise-en-charge-et-usage-optimal-des-traitements.html
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Test 4

L’équipe suit la procédure organisationnelle pour déclarer les incidents et accidents survenus 
lors de la prestation des soins et services.
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Prévoir les soins de plaie et les documenter 

au plan de traitement et au dossier.

Apparition d’une plaie

survenue lors de la prestation des soins et services.

ÉVÉNEMENT CONSÉQUENCE

La plaie constitue l’événement à déclarer.

• Nouvelle lésion de pression de stade 2 et plus

• Plaie d’origine inconnue, sans cause identifiable

La plaie découle d’un événement : 

• Blessure d’origine connue suite à une chute

• Une blessure survient durant une désorganisation

comportementale

• Automutilation crée des lacerations

Conséquences : lacération, déchirure cutanée, brûlure.

Type d'évènement à la AH-223 : déclarer le type d'événement

(chute, blessure, automutilation) et décrire la plaie comme

conséquence.

À déclarer aussi : non-respect du plan d’intervention ou 

conséquences différentes ou plus graves qu’attendues.

Info-Qualité: Importance de la gestion des incidents liés à la sécurité des usagers

Info-Qualité: Divulgation des accidents liés à la sécurité des usagers

VS
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/capsule-information-declarer-les-lesions-de-pression-une-obligatoire-legale/telechargement/-
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-importance-de-la-gestion-des-incidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-divulgation-des-accidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-divulgation-des-accidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-divulgation-des-accidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
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L’équipe participe à des activités d’apprentissage continues sur le programme 
d’optimisation de l’intégrité de la peau. 

• Soutien des personnes ressources en encadrement clinique (PREC, ICASI, CSI, ICSP).

• Calendrier de formations en soins de plaies et stomies disponible sur Intranet.

• Optimiser le repérage et l'examen de la peau foncé vers une évaluation clinique 
adaptée

• Atelier prévention des plaies pressions pour les PAB

Test 5
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/calendrier-de-formations-en-soins-de-plaies-et-stomies-2026-2027/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/calendrier-de-formations-en-soins-de-plaies-et-stomies-2026-2027/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/optimiser-le-reperage-et-examen-de-la-peau-foncee-vers-une-evaluation-clinique-adaptee
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/optimiser-le-reperage-et-examen-de-la-peau-foncee-vers-une-evaluation-clinique-adaptee
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/optimiser-le-reperage-et-examen-de-la-peau-foncee-vers-une-evaluation-clinique-adaptee
https://vimeo.com/697493573/4a291eaf2f
https://vimeo.com/697493573/4a291eaf2f
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L’équipe participe à des activités visant à 
améliorer le programme d’optimisation 
de l’intégrité de la peau dans le cadre du 
plan intégré d’amélioration de la qualité 
de l’établissement. 

Test 6
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• S'assurer que tous collaborent, lors 
d’évènements indésirables, à la recherche 
des causes et participent à la mise en place 
de moyens pour éviter la récurrence.

• Audits de qualité sur l’intégrité de la peau 

• Tout le mois de novembre

• Chaque direction/service doit élaborer un 
plan d’amélioration visant à améliorer le 
programme d'optimisation de l'intégrité de 
la peau.
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Questions - Commentaires?

La qualité au coeur de nos actions!  Démarche qualité 2023-2027
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