
POR 
Optimiser l’intégrité de la peau

Audrée Leboeuf, Conseillère cadre spécialisée en soins infirmiers - volets 1ère ligne (DACESS), soutien à 
domicile et gériatrie (DSSADG) ainsi que des programmes jeunesse et activités de santé publique 
(DPJASP)
Christine Maheu, agente de planification, programmation et recherche – volet Qualité de la pratique 
clinique, DSMREU

1

2025-12-02

La qualité au coeur de nos actions!  Démarche qualité 2023-2027



En continue...

• Comité provincial des porteurs POR Optimiser l'intégrité          
de la peau
oRecension des données probantes
oPartage d'outils
oRéseautage
oDésir de créer des outils provinciaux

• À venir au CISSSMO
oDévelopper une politique et procédure en lien avec l'optimisation de 

l'intégrité de la peau (travaux en cours)
oCréation ou amélioration des outils 
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Test 1 

• L’équipe suit la procédure organisationnelle pour 
effectuer un repérage du risque d’atteinte à l’intégrité de 
la peau. 

• CLI-60251 Dépistage du risque des lésions de pression selon 
Braden

• Facteurs de risques: Voir info-POR
• Démarche en cours: Recension des données probantes en 

lien avec le repérage (ex.: choix de l'outil, repérage 
systématique, repérage sélectif, etc.)
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60251-depistage-du-risque-de-lesions-de-pression-selon-braden/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60251-depistage-du-risque-de-lesions-de-pression-selon-braden/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60251-depistage-du-risque-de-lesions-de-pression-selon-braden/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60251-depistage-du-risque-de-lesions-de-pression-selon-braden/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60251-depistage-du-risque-de-lesions-de-pression-selon-braden/telechargement/-


Test 2

• L’équipe suit la procédure organisationnelle pour procéder à 
une évaluation complète d’un usager dont le repérage est 
positif pour le risque d’atteinte à l’intégrité de la peau. 

• Avez-vous un professionnel habilité pour effectuer l'évaluation dans 
vos milieux? Infirmière, stomothérapeute, infirmière praticienne 
spécialisée (IPS), médecin, ergothérapeute ou physiothérapeute

• CLI-60185 Évaluation initiale de la plaie
• CLI-60238 Note évolutive - Suivi de soins de plaies et plan de 

traitement
• CLI-60561 Ergothérapie - Évaluation de l'impact des habitudes de 

vie sur l'intégrité de la peau
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60185-evaluation-initiale-de-plaie/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60185-evaluation-initiale-de-plaie/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60185-evaluation-initiale-de-plaie/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60185-evaluation-initiale-de-plaie/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60238-note-evolutive-suivi-soins-de-plaies-et-plan-de-traitement/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60238-note-evolutive-suivi-soins-de-plaies-et-plan-de-traitement/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60238-note-evolutive-suivi-soins-de-plaies-et-plan-de-traitement/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60238-note-evolutive-suivi-soins-de-plaies-et-plan-de-traitement/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60238-note-evolutive-suivi-soins-de-plaies-et-plan-de-traitement/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60238-note-evolutive-suivi-soins-de-plaies-et-plan-de-traitement/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60238-note-evolutive-suivi-soins-de-plaies-et-plan-de-traitement/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60561-ergotherapie-evaluation-de-impact-des-habitudes-de-vie-sur-integrite-de-la-peau
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60561-ergotherapie-evaluation-de-impact-des-habitudes-de-vie-sur-integrite-de-la-peau
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60561-ergotherapie-evaluation-de-impact-des-habitudes-de-vie-sur-integrite-de-la-peau
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60561-ergotherapie-evaluation-de-impact-des-habitudes-de-vie-sur-integrite-de-la-peau
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60561-ergotherapie-evaluation-de-impact-des-habitudes-de-vie-sur-integrite-de-la-peau
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60561-ergotherapie-evaluation-de-impact-des-habitudes-de-vie-sur-integrite-de-la-peau
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60561-ergotherapie-evaluation-de-impact-des-habitudes-de-vie-sur-integrite-de-la-peau


Test 3

• L’équipe met en œuvre des interventions visant à 
optimiser l’intégrité de la peau dans le plan de soins et 
services individualisé de l’usager. 

• Mobilisation, bonne hygiène de la peau, repas équilibré, 
hydratation suffisante, etc.

• Remise de brochures à l’usager et ses proches :
• Mes plaies? Je m'en occupe! - Guide d'autosoins de plaies
• Lésion de pression: Ce que vous devez savoir

• INESSS: Soins de plaies: Évaluation, prise en charge et 
usage optimal des traitements
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/mes-plaies-je-en-occupe-guide-autosoins-de-plaies/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/mes-plaies-je-en-occupe-guide-autosoins-de-plaies/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/mes-plaies-je-en-occupe-guide-autosoins-de-plaies/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/mes-plaies-je-en-occupe-guide-autosoins-de-plaies/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/feuillet-lesion-de-pression/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/feuillet-lesion-de-pression/telechargement/-
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/soins-de-plaies-evaluation-prise-en-charge-et-usage-optimal-des-traitements.html
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/soins-de-plaies-evaluation-prise-en-charge-et-usage-optimal-des-traitements.html
https://www.inesss.qc.ca/publications/repertoire-des-publications/publication/soins-de-plaies-evaluation-prise-en-charge-et-usage-optimal-des-traitements.html


Test 4
• L’équipe suit la procédure organisationnelle pour déclarer une 

atteinte à l’intégrité de la peau comme incidents et accidents 
survenus lors de la prestation des soins et services. 

• Les plaies doivent être déclarées lorsqu’elles surviennent lors de la prestation de soins 
et services :

• Parfois, la plaie est l’événement à déclarer : 
 Lésion de pression de stade 2 et plus — nouvelle (apparue en cours de soins).

• D’autres fois, la plaie est une conséquence de l’événement déclaré :
 Blessure d’origine connue ou inconnue (conséquence: ex : lacération, écorchure, déchirure cutanée, etc.);
 Désorganisation comportementale (conséquence: ex. morsure, griffure, coupure, etc.);
 Automutilation (conséquence : ex : lacération). À déclarer lorsque: 

• le plan d’intervention n’est pas appliqué ou respecté, ou
• les conséquences sont différentes ou plus graves qu’habituellement attendues pour ce type d’événement.

• Info-Qualité: Importance de la gestion des incidents liés à la sécurité des usagers

• Info-Qualité: Divulgation des accidents liés à la sécurité des usagers

6

La qualité au cœur de nos actions!  Démarche qualité 2023-2027

Que la plaie soit déclarée comme 
événement ou comme 

conséquence : des interventions 
de soins de plaie doivent être 

prévues et documentées au plan 
de traitement / dossier.

https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/capsule-information-declarer-les-lesions-de-pression-une-obligatoire-legale/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/capsule-information-declarer-les-lesions-de-pression-une-obligatoire-legale/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-importance-de-la-gestion-des-incidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-importance-de-la-gestion-des-incidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-importance-de-la-gestion-des-incidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-importance-de-la-gestion-des-incidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-divulgation-des-accidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-divulgation-des-accidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-divulgation-des-accidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/info-qualite-divulgation-des-accidents-lies-la-securite-des-usagers/telechargement/-


Test 5

• L’équipe participe à des activités d’apprentissage 
continues sur le programme d’optimisation de 
l’intégrité de la peau. 

• Calendrier de formations en soins de plaies et 
stomies disponible sur Intranet.

• Soutien des personnes ressources en encadrement 
clinique (PREC, ICASI, CSI, ICSP).7
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Test 6

• L’équipe participe à des activités visant à améliorer le 
programme d’optimisation de l’intégrité de la peau dans le 
cadre du plan intégré d’amélioration de la qualité de 
l’établissement. 

• S'assurer que tous collaborent, lors d’évènements indésirables, à 
la recherche des causes et participent à la mise en place de 
moyens pour éviter la récurrence.

• Audits de qualité sur l’intégrité de la peau 
 Dernière semaine de novembre

• Chaque direction/service doit élaborer un plan d’amélioration 
visant à améliorer le programme d'optimisation de l'intégrité de la 
peau (gabarit disponible équipe TEAMS).
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Questions - Commentaires?
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