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FEUILLET D’INFORMATION
PREPARATION POUR DECOLONISATION AVANT UNE CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE

POUR VOTRE SECURITE
Prévenez les infections

Nous vous avons informé que votre culture nasale en préopératoire était positive pour la présence d’une bactérie
connue sous le nom de Staphylococcus aureus. Les Staphylococcus aureus sont des bactéries retrouvées chez 20 %
de la population. Généralement, elles sont présentes sur la peau, dans les endroits chauds et humides du corps
(narines, aisselles, aines). Cette bactérie peut provoquer des infections de peau, de plaies et respiratoires.

Lors d’une chirurgie, les usagers qui ont cette bactérie sont plus a risque de contracter une infection de plaie ou
de protheése (hanche, genou ou toute autre prothése). Nous pouvons vous aider a diminuer la présence de cette bactérie
sur vous afin de diminuer le risque d’infection.

Pour ce faire, nous vous invitons a vous rendre a la pharmacie pour vous procurer les traitements prescrits.

Nous vous recommandons de respecter les étapes d’utilisation mentionnées ci-dessous.

RECOMMANDATIONS GENERALES POUR LA DECOLONISATION :

* Porter des vétements nouvellement lavés chaque jour, pendant la durée du traitement;
* Porter des vétements de nuit nouvellement lavés chaque jour, pendant la durée du traitement;
* Changer les draps du lit au début du traitement et la veille de I'opération.

1. ’onguent mupirocine 2 fois par jour (matin et soir), pendant 5 jours, dans chaque narine :
¢ Laver vos mains avec de I'eau et du savon;
* Appliquer 'onguent mupirocine sur un coton-tige (grosseur d’un pois);
* Insérer le coton-tige dans une narine, a une profondeur de 1 a 2 cm (% pouce);
» Effectuer 5 rotations complétes dans la narine et jeter le coton-tige;
* Répéter les mémes étapes pour I'autre narine avec un coton-tige propre;
* Masser la narine quelques secondes pour étendre I'onguent a I'intérieur du nez;
* Laver vos mains avec de I'eau et du savon apres I'application;
* Répéter I'opération tous les jours, 2 fois par jour, pendant 5 jours.
(IMPORTANT! La derniére application doit étre faite la veille ou le jour de la chirurgie.)
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2. Le savon antiseptique de gluconate de chlorhexidine 4 % :

* Laver vos cheveux tous les jours (shampooing ordinaire), avant de procéder a I'utilisation du savon
antiseptique chlorhexidine 4 %;

* Mouiller tout le reste du corps avec de I'eau;

» Utiliser une quantité suffisante de savon antiseptique lors de la douche ou du bain (30 mL a 60 mL);

* Appliquer le savon antiseptique a partir du visage en descendant jusqu’aux pieds (ne pas oublier les
mains, les ongles, les aisselles, les aines et le pourtour de I'anus);

* Ne pas utiliser le savon antiseptique dans les yeux ou a I'intérieur des oreilles;

* Ne pas oublier de bien appliquer le savon antiseptique sur la région qui sera opérée;

* Frictionner légérement a I'aide de la main ou d’une débarbouillette humide;

* Laisser agir le savon antiseptique pendant 1 minute;

* Rincer a grande eau;

» Utiliser une serviette propre pour vous assécher en terminant par les organes génitaux et I'anus;

* Répéter les étapes précédentes tous les jours pendant 5 jours;

* (IMPORTANT! La derniére application du savon chlorhexidine doit étre faite la veille ou le jour de
la chirurgie.)

* |l faut éviter d’utiliser vos cremes habituelles pour la durée du traitement, car certaines crémes
pourraient empécher la chlorhexidine d’agir correctement et peuvent augmenter le risque de
contamination.

EFFETS SECONDAIRES

Les traitements écrits ci-dessus sont généralement bien tolérés.
* Sivous présentez des irritations cutanées séveres ou éruptions cutanées nouvelles : cessez 'utilisation
du produit.
* Vous devez éviter le contact du savon antiseptique dans les yeux et a I'intérieur des oreilles. Si toutefois
cela se produit : rincez abondamment la région touchée avec de I'eau.

Consultez un médecin si les problemes de peau persistent ou si vous avez une inquiétude.

ALLERGIES

Si vous avez des allergies a la mupirocine et au savon de gluconate de chlorhexidine 4 %, vous ne pouvez pas
suivre ce traitement.

VVOUS AVEZ DES QUESTIONS?

Si vous avez des questions au sujet des traitements, vous pouvez contacter I'infirmiere en préadmission
[1 Hopital Anna-Laberge au 450-699-2425 poste 2571
] Hopital du Suroit au 450-371-9920 poste 2950

1 Hopital du Suroit [1 Hoépital Anna-Laberge
150, rue Saint-Thomas 200, Boul. Brisebois
Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6T 6C1 Chéateauguay (Québec) J6KAWS
Téléphone : 450 371-9920 Téléphone : 450 699-2425
Télécopieur : 450 377-0185 Télécopieur : 450 699-2525
www.santemo.quebec www.santemo.quebec
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