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Précautions à la maison après un traitement avec un 
agent antinéoplasique 

 

 Consignes générales 
à appliquer 

Agent antinéoplasique 
Précautions pour 96 heures (4 jours) 

après la dernière dose 

Lavage des mains Se laver les mains vigoureusement 
avec de l’eau et du savon après être 
allé aux toilettes et après avoir touché 
à ses liquides biologiques (sang, urine, 
etc.). 

 

Liquides biologiques Si vous avez reçu un agent 
antinéoplasique par voie vésicale (dans 
la vessie) : 

 Uriner en position assise pour 
éviter les éclaboussures. 

 Si possible, les membres de la 

famille doivent utiliser une toilette 
différente à celle utilisée par 
l’usager. 

 Se laver les parties génitales et les 
mains à l’eau et au savon après 
avoir uriné. 

 Fermer le couvercle de la toilette 
après l’utilisation et actionner la 
chasse d’eau deux fois après avoir 
uriné. 

 Nettoyer la toilette et le plancher 
autour de la toilette chaque jour 
(lingette réservée à cet usage). 

 

 Nettoyer avec du savon et de l’eau 
s’il y a des vomissements 

 Pour les usagers INCONTINENTS, 
laver les parties génitales avec de 
l’eau et du savon et utiliser une 
crème protectrice sur les parties 
génitales et le fessier si nécessaire. 

 Jeter les produits d’incontinence 
souillés (culottes, protège-dessous) 
dans deux sacs à déchets 
réguliers fermés et jeter. 

 POUR LES PORTEURS DE 
CATHÉTERS À DEMEURE : 

 Nettoyer l’embout de la tubulure du 
sac de drainage avec de l’eau et du 
savon (jeter ou laver la 
débarbouillette séparément après 
chaque usage. 

POUR LES PORTEURS DE 
CATHÉTERS À DEMEURE : 

 Éviter le changement de sac 
collecteur pour 96 heures après 
l’administration d’un agent 
antinéoplasique. 

Lessive  La literie et les vêtements qui ne 
sont pas visiblement souillés 
peuvent être lavés avec le lavage 
régulier. 

 Laver la literie et les vêtements 
souillés par les liquides biologiques 
de la personne recevant des 
traitements d’agents 
antinéoplasiques séparément de 
ceux des autres membres de la 
famille. 

 Un double lavage à l’eau chaude 
peut être envisagé si la literie est 
très souillée. 

 



  
 

 

(2022-10) Page 2 de 2 

Précautions à la maison après un traitement avec un 
agent antinéoplasique 

 

 Consignes générales 
à appliquer 

Agent antinéoplasique 
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Relations sexuelles  L’usager ou son partenaire doit porter 
un condom lors de contacts sexuels 
durant les 96 heures qui suivent le 
traitement.  Le sperme et les sécrétions 
vaginales peuvent contenir des résidus 
de médicaments dangereux. 

Contraception  Obtenir un avis médical si on 
désire avoir des enfants après le 
traitement. 

 Vérifier si cette discussion a eu 
lieu avec le médecin avant le 
traitement. 

Prendre les moyens pour éviter une 
grossesse pour les femmes recevant 
des traitements d’agents 
antinéoplasiques ainsi que pour les 
conjointes des hommes traités. 

Contacts avec 
les proches 

 S’embrasser, dormir et faire des 
activités avec les proches est 
possible et non risqué 

 Les femmes enceintes ou qui 
allaitent doivent éviter de 
manipuler ou d’être en contact 
avec les liquides biologiques de 
l’usager. 

 Les proches doivent porter une 
paire de gants conformes aux 
normes pour manipuler les 
excréta, les vêtements et la literie 
souillés. 

 

Hydratation  Boire 8 à 10 verres de liquide de 
8 onces ou 250 mL (eau, jus de 
fruits ou de légumes, lait, 
bouillons, soupes ou tisanes) par 
jour pour les 48 heures suivant le 
traitement, sauf si contre-
indication médicale (ex. : 
insuffisance cardiaque, problème 
rénaux, etc.).   

 Éviter l’alcool et les boissons 
contenant de la caféine 

 

Prise de médication Ne pas prendre de nouveaux 
médicaments sans aviser le médecin 
ou le pharmacien, car certains 
médicaments peuvent parfois diminuer 
l’effet du traitement 

 

 


