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OBJET : Précautions additionnelles pour les usagers de 'unité de santé
mentale

Nous désirons vous informer d’'un changement dans I'application des précautions additionnelles
chez les usagers admis a 'unité de santé mentale.

A cet effet, il n’est plus requis d’instaurer des précautions additionnelles (isolement sur l'unité de
santé mentale) pour les usagers qui sont porteurs d’'une BMR (bactérie multirésistante tel le
SARM et le ERV) connue ou qui nécessiteraient un isolement préventif selon le questionnaire
d’admission. De plus, les préleévements en cours d’hospitalisation ne seront plus nécessaires.
Toutefois, les précautions additionnelles (isolement) seront encore requises pour les usagers lors
de symptébmes de gastro-entérite, d’'influenza ou de diarrhée associée au Clostridium difficile
suspectée ou confirmée.

Cependant, il sera requis de respecter certaines mesures afin d’assurer la sécurité de tous les
usagers :
e Application stricte des pratiques de base et de I'hygiéne des mains.
o Dépister tous les usagers admis sur l'unité de santé mentale pour recherche de BMR
(SARM, ERV, EPC-A) selon le questionnaire d’admission.
e Instaurer des précautions additionnelles (isolement) chez I'usager lors d’un transfert de la
santé mentale vers une autre unité de soins et refaire les dépistages (SARM, ERV, EPC-
A).
¢ Promouvoir 'hygiéne des mains des usagers avant les repas et a I'entrée et la sortie de
l'unité de soins, ainsi qu’une hygiene corporelle quotidienne.
o Faciliter le travail de I'’équipe d’hygiéne et salubrité en gardant les chambres des usagers
désencombrées.

Le personnel soignant doit respecter I'hygiéne des mains de fagon rigoureuse aux 4 moments :
e Avant contact avec l'usager ou son environnement;
e Apreés contact avec des liquides biologiques;
e Avant une intervention aseptique;
e Apres contact avec I'usager ou son environnement;

Les conseilléres a la prévention et au contrdle des infections sont disponibles afin de répondre a
vos questions lors de leurs tournées quotidiennes et vous étes également invités a les contacter
au besoin.

Nous vous remercions de [l'attention portée a cette note de service et de votre habituelle
collaboration.

JC



