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Utilisation :  

• Stabilisation du pouce, de la main ou du poignet à la suite d’une blessure (syndrome canal carpien, 
entorse, fracture…).  

• Limite les mouvements. 
 
 
Spécification :  

• L’orthèse est ajustable et modifiable pour un meilleur confort. Elle peut être remoulée et 
personnalisée. Remplace un plâtre. 

 
 
Installation : 
 

1. Positionner le pouce et la main dans l’orthèse. 
2. Pousser sur le bouton BOA et tirer sur la languette pour 

égaliser les files. 
3. Tourner le bouton BOA dans le sens des aiguilles d’une 

montre. 
o Le bouton BOA doit être en position verrouillée lorsque 

l’attelle est portée. 
 
 
Entretien : 
 

• Desserrer complètement : Soulever le bouton BOA et tirer sur 
la languette pour détendre les fils au maximum. Retirer 
l'orthèse du poignet. 

• Détacher les parties : Si le modèle (comme les orthèses 
Exos) possède une doublure amovible, retirez-la. Fermer 
toutes les bandes Velcro pour éviter qu'elles n'accrochent le 
tissu pendant le lavage. 

• Laver à la main avec de l'eau froide ou tiède et du savon 
doux.  

• Nettoyage du mécanisme BOA : Nettoyer les parties rigides 
et le cadran BOA simplement avec un linge humide et du 
savon doux. 

• Éviter de tremper le mécanisme directement dans l'eau. 

• Laisser sécher le tout à l'air libre sur une surface plate. 

• Fréquence : minimalement une fois par semaine  
 
 
 


