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Utilisation : 

• En cas de fractures, de ’’whiplash’’, d'entorses et en soins post-opératoires.  

• Souvent porté pendant 3 mois. 

• Limite et/ou empêche les mouvements du cou. 
 
 
Spécification : 

• Doit être porté 24/7. Peut souvent être retiré seulement pour l’hygiène. 

• *** Important de faire l’hygiène couchée au lit avec une personne qui tient la tête pour empêcher les 
mouvements du cou *** 

• Surveiller la peau lors du soin d’hygiène. 
 
 
Installation (en position couchée sur le dos) : 

1. S’assurer que les coussinets sont fixés à la coque en plastique 

et que la mentonnière est réglée à la bonne hauteur. 

2. Faire glisser la pièce arrière derrière la nuque, la flèche 

pointant vers le haut, en veillant à ce qu’elle soit centrée. 

3. Faire glisser la pièce avant sur la poitrine, en veillant à bien 

envelopper le menton dans le plateau. 

4. Ramener les sangles arrière vers le panneau avant en les 

fixant fermement et uniformément des deux côtés (les 2 

sangles de la même longueur) pour éviter tout mouvement. 

5. Vérifier l’installation : le menton doit être centré, le col bien 

ajusté et les parties latérales du panneau avant doivent pointer 

vers les oreilles. 

 
 

Entretien : 

• Retirer les parties amovibles (mousses, coussinets) si possible. 

• Laver avec : Eau tiède et du savon doux. 

• Bien rincer pour éliminer tout résidu de savon. 

• Séchage à l’air libre 
o Ne pas utiliser de sécheuse ou source de chaleur directe. 

• Fréquence : Nettoyage hebdomadaire et au besoin. 
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