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527::;;;:%;?&«;::“ PROCESSUS CLINIQUE
Québec BOTTE AIR CAST
Utilisation :

e Maintient le pied a 90 degrés.
o Permet de marcher tout en gardant les articulations du pied immobilisées.
¢ Fréquemment vu dans les cas de fracture de la cheville ou du pied.

Spécification :
e La botte peut étre retirée pour I'’hygiéne et/ou pour dormir selon 'avis de I'orthopédiste.

Installation :
1. Ouvrir la botte, retirer le panneau avant et écarter les rabats.
2. Mettre un bas qui va jusqu’au genou.
3. En position assise, placer le pied dans la botte
o S’assurer que le talon est bien au fond.
4. Refermer les rabats.
5. Remettre le panneau avant en place sur la botte.
6. Attacher les sangles (de bas en haut).

Entretien : Avec la collaboration d’un professionnel
e Laver la jambe une fois par semaine.

e Changer la stockinette au 2-3 jours et aviser un professionnel pour
tout inconfort et ajustement de I'air.

Références : https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2022/02/botte_air_cast.pdf et https:/www.physiomotion.co.uk/resources/how-to-set-up-your-aircast-boot/
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