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Complétion du plan d’intervention lié aux mesures de contrôle (PIMC) en DPD 

Direction(s) 
responsable(s) 

Direction des soins infirmiers et de l'enseignement universitaire Approuvé 2023-02-23 

Direction des programmes Déficiences Révisé 

Personne(s) 
concernée(s) 

Tous les professionnels de la DPD autorisés à décider d’une mesure de contrôle 

Outils cliniques 
associés 

PRO-10022 Procédure sur l'utilisation exceptionnelle des mesures de contrôle 
CLI-60058 Mesures de remplacement
CLI-60060 Plan d’intervention – Mesure de contrôle
CLI-60057 Consentement à l'application de mesures de contrôle
CLI-60066 Soins, interventions et surveillance liés aux mesures de contrôle CH/Déficience

COMPLÉTION DU FORMULAIRE CLI-60060 

 Installation : milieu où la mesure de contrôle est appliquée auprès de l’usager.

 Identification de l’usager : compléter toutes les informations demandées sur l’usager.

 Inscrire la date à laquelle se déroule la rencontre pour le PIMC et cocher une case parmi les 2 choix suivants :

o Initial : lorsque c’est le premier PIMC de l’usager

o Réévaluation : lorsque le PIMC est réévalué ou lorsque le PIMC est reconduit après 1 an

 Lorsque le PIMC doit être annulé, inscrire la date et cocher parmi les 2 choix suivants :

o Annulation/Cessation : lorsque l’usager ne requiert plus de mesure de contrôle en contexte
d’intervention planifiée

o Annulation/Transfert de milieu : lorsque l’usager transfert d’installation (même si une mesure de
contrôle en contexte d’intervention planifiée est requise dans la nouvelle installation)

 Cocher la nature de la problématique présente auprès de l’usager. Il est possible de cocher plusieurs cases.

 Décrire brièvement la problématique.

 Cocher la case appropriée afin d’indiquer que toutes les mesures de remplacement ont été tentées.
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 Après l’évaluation de l’usager par les professionnels selon leur champ d’exercice, déterminer les influences
possibles à la problématique mentionnée pour chaque composante du modèle Kayser-Jones. Il est possible
de cocher plusieurs cases. Garder en tête que, pour chaque composante ou influence possible, au moins
une mesure de remplacement aurait dû être tentée.

 Les professionnels habilités analysent les données et posent un jugement clinique sur la condition de la
personne et le niveau de risque qu’elle présente pour elle-même et pour autrui afin de déterminer l’hypothèse
principale en lien avec les causes sous-jacentes à la problématique. Inscrire l’hypothèse trouvée dans
l’encadré.

 Évaluer le niveau de risque et le niveau de gravité à l’aide des 2 questions suivantes :

o Quel est le risque que la problématique survienne ou se réalise et entraine une conséquence pour la
personne ou pour autrui?

Choisir parmi : nul, possible, probable ou imminent.

o Si la problématique survenait, quel serait l’impact sur la personne ou pour autrui ?

Choisir parmi : bénin, modéré, grave ou incertain.
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 Lors de la complétion du PIMC, les professionnels habilités, en collaboration avec les autres membres de
l’équipe interdisciplinaire, l’usager et/ou son représentant indiquent les mesures de remplacement à instaurer
pour éliminer la problématique. Dans cette section de l’outil, il est nécessaire de répondre à la question
suivante : Est-ce que la mesure de contrôle est justifiée malgré la mise en place de mesures de
remplacement ? Cocher parmi les 2 choix suivants:

o Oui  : aucune des mesures de remplacement tentées ne résout la problématique

o Non : au moins une des mesures de remplacement tentées résout la problématique

 Si la réponse à la question est « oui », cocher la mesure de contrôle la moins contraignante possible.

 Inscrire dans l’encadré toutes les informations supplémentaires en lien avec la mesure de contrôle
choisie soit les modalités d’application, de soins, d’intervention et de surveillance.

 Compléter les informations suivantes :

o Numéro de la mesure de contrôle choisie précédemment. Pour une même problématique, il pourrait donc
y avoir plusieurs mesures à mettre en place.

o Lieu d’application de la mesure de contrôle

o Moment où sera appliquée la mesure de contrôle

o Durée d’application de la mesure de contrôle

o Particularités en lien avec la mesure de contrôle

o Surveillance lors de l’installation initiale est requise

o Fréquence de surveillance minimale à effectuer pendant l’application de la mesure de contrôle

 Cocher pour indiquer que le formulaire Soins, interventions et surveillance liées aux mesures de contrôle
CH/Déficience (CLI-60066) a bien été mis en place.
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 Le succès de l’application du PIMC requiert qu’il soit élaboré en partenariat avec l’usager et son représentant
ainsi que la nécessité d’obtenir le consentement de ceux-ci et de compléter le formulaire Consentement à
l'application de mesures de contrôle (CLI-60057).

 Cet encadré permet aussi de rappeler que le professionnel doit compléter tous les outils de communication
requis afin d’informer les intervenants concernés par l’application de la mesure de contrôle.

 Inscrire la date prévue à laquelle le PIMC doit être réévalué.

 Inscrire le nom complet en lettres moulées et apposer la signature et le titre de tous les professionnels qui
complètent le PIMC.

Dépôt au SIPAD : 

PIMC Initial (CLI-60060) : Envoyer toutes les pages à l’agente administrative pour les RAC. Les PIMC des 

autres milieux sont envoyés à dpd.mesuresdecontrole.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

Pages 3 et 4 Réévaluation PIMC (CLI-60060) : À compléter aux révisions (maximum aux 3 mois) : envoyer 
toutes les pages du PIMC et la page de la réévaluation à l’agente administrative (pour les RAC; pour les autres 
milieux, voir adresse ci-haut).  

Formulaire de mesures de remplacement (CLI-60058) : Envoyer à chaque fois en même temps que le PIMC 
(initial, révisions, réévaluation). 

Formulaire de consentement (CLI-60057) : Envoyer à chaque fois qu’il est signé en même temps que le PIMC, 
donc au début du PIMC (initial ou réévaluation). 

Références 

Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS). (2015). Cadre de référence pour l’élaboration des 
protocoles d’application des mesures de contrôle – Contentions, isolement et substances chimiques, Édition 
Révisée. 34 pages. 

mailto:dpd.mesuresdecontrole.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca


Processus – Complétion du plan d’intervention lié aux mesures de contrôle (PIMC) en DPD 

Complétion du plan d’intervention lié aux mesures de contrôle (PIMC) en DPD 

PRC-DSIEU-10001 

Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest Page 5 de 5 

Processus d’élaboration/Révision 

Rédigé par Andreia Mendes, conseillère en soins infirmiers, clientèle DI-TSA 2022-01-22 

Révisé par 

Personnes 
consultées 

Isabelle Perreault, Coordonnatrice au programme spécialisé TC-TGC 2022-02-16 

Carole Labelle, psychologue au programme spécialisé TC-TGC 2022-02-17 

Geneviève Huberdeau, ergothérapeute au programme spécialisé 
DI-TSA-DM-DL 0-6 ans

2022-02-17 

Christelle Robert, conseillère cadre au développement des outils cliniques 2022-11-20 

Geneviève Lebœuf, Chef de la coordination des activités cliniques par intérim 2022-04-21 

Josée-Anne Laporte, conseillère en soins infirmiers, clientèle DI--TSA 2022-09-21 

Marie-Ève Cuillèrier, psychoéducatrice et spécialiste en activités cliniques 2022-09-23 

Élodie Labrie, psychoéducatrice au programme spécialisé TC-TGC 2022-09-23 

Historique du document 

Approuvé par 

Marie-Ève Sévigny, directrice adjointe  
Direction des soins infirmiers - Qualité et évolution de la pratique 

2022-12-02 

Jean-Marc Ricard, directeur 
Direction des programmes Déficiences 

2022-02-23 


