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DESTINATAIRES : Au personnel de la catégorie 1 du CISSSMO 

EXPÉDITEUR : Pour Patricia Michaud, Adjointe à la Direction des soins infirmiers et de 
l'enseignement universitaire, volet gestion des activités de remplacement et 
Francine Savoie, Présidente FIQ SPSMO. 

DATE : 5 mars 2019 

OBJET : Appel d’intérêt pour des quarts de travail de 12h la fin de semaine 

L’employeur et le syndicat FIQ ont récemment convenu de procéder à un appel d’intérêt pour 
l’ensemble des salariées de la catégorie 1, et ce, afin d’évaluer la mise en place d’un projet pilote 
d’une durée de six (6) mois portant sur l’implantation des horaires de 12h la fin de semaine.  
 
Cette forme d’horaire comporterait d’une part, une augmentation du nombre d’heures travaillées par 
jour (samedi et dimanche), et d’autre part, une diminution des jours de présence au travail par 
semaine (1 journée de moins). La salariée serait donc appelée à travailler l'équivalent de 3 jours en 
2 jours la fin de semaine et se verrait effectuer un quart de travail de moins en semaine. 
 
L’horaire normal de travail pourrait varier en fonction de votre service, mais en général l’horaire du 
quart de jour débuterait à 08 h 00 et se terminerait à 20 h 00, quant au quart de nuit, celui-
ci débuterait à 20 h 00 et se terminerait à 08 h 00.  
 
En ce qui concerne les pauses et les repas, la salariée pourra bénéficier de trois (3) périodes de 
pauses de quinze (15) minutes rémunérées et une période de repas de 45 minutes non 
rémunérée. Afin d'évaluer la mise à en place d'un tel projet, nous souhaiterions évaluer le nombre de 
salariés qui seraient intéressés à participer à ce projet pilote. Une fois l'évaluation des intérêts 
manifestés, une entente syndicale sera convenue entre l'employeur et le syndicat FIQ afin d'encadrer 
ce projet.  
 
Si vous avez de l’intérêt pour ce projet d'horaires de 12 h de fin de semaine veuillez suivre les étapes 
suivantes :  

 Trouver une jumelle dans votre service avec qui vous pourriez faire les 12 h en rotation, 
même fin de semaine et déterminer le quart de chacune en fonction des heures de votre 
service. (Ex : qui fait 08 h 00 à 20 h 00 et qui fait 20 h 00 à 08 h 00)  

 Acheminer le présent document à l’adresse courriel suivante avant le 29 mars 2019 : 
gar.categorie1.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca (un formulaire par jumelage). 

 
Prendre note que nous analyserons toutes les demandes reçues afin de voir les possibilités de mise 
en application.  
 
Pour toutes questions veuillez vous référer à votre supérieur immédiat ou à la GAR de votre secteur. 
 
CD pour PM, FS 
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