Avril 2025

PAS A PAS
CHIFFRIER EXCEL

Programme québeécois pour les troubles mentaux:
des autosoins ala psychothérapie (PQPTM) - volet adulte

Natacha Bernard, conseillére-cadre PQPTM, DPSMD

Noémie Rondeau-Coté, SAC SM et PQPTM, DPSMD QUébeC

CISSS de la Montérégie-Ouest

s
+fe




N

CISSS de la Montérégie-Ouest

Mise en contexte

- Le tableau d'analyse des questionnaires d'appréciation
recommandes par le PQPTM, communément appelé « chiffrier
Excel », est un outil produit par le Ministere de la Santé et des

Services soclaux.

» Cet outil permet de soutenir I'integration de la mesure clinique
en continue dans votre pratique clinigue.

« Pour vous accompagner dans l'utilisation de cet outil, vous
trouverez dans ce « pas a pas » les différentes sections a

compléter lorsque ce dernier est utilisé.

Québec
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1. Section identification

Lorsque vous utilisez un chiffrier pour un nouvel usager, la premiére section a compléter est la section « ldentification ». Une fois cette section remplie,
vous n‘aurez pas besoin de la compléter dans les autres onglets du chiffrier, elle se répliquera automatiquement. L’'onglet identification contient toutes les

informations nécessaires pour bien identifier 'usager.

Fom du zarvice

Annec Aoz N
Date de début du POPTM | | |
Année Moiz ]
Date de fin duPoPTM | | |
[ Me=wre clinigue en continu se pour=uit sur un second fichier
[] Transfert de 'usager dans un autre service
[] Abandon sar 'usager
=
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aladic Annce 51
| Expiration| |
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Québec

IDENTIFICATION WSAS GAD-7 PHQ-2 PDSS | miA | oci-R

1+
]+



N

CISSS de la Montérégie-Ouest

2. Comment accéder aux onglets?

Le chiffrier Excel permet de compiler les réponses pour tous les questionnaires recommandés par le PQPTM. Vous pourrez
voir les questionnaires en cliquant sur les différents onglets au bas du chiffrier. Sous I'onglet pointé par la fleche rouge, en
cliquant sur les icbnes< >, vous pouvez faire défiler 'ensemble des questionnaires et graphiques.

< >

IDENTIFICATION

Date de fin du POPTM

Moiz

[ Mesure clinque en cantinu se poursuit sur un second fichier

[ Transfert de 'usager dans un autre service

[] Abandon gar l'usager

E:-:plran-:\rn|

WSAS GAD-7

IES-R [ ANALYSES | Graph. WSAS , Graph

Onglets pour les questionnaires et graphiques
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3. Contenu des onglets reliés aux questionnaires

Les onglets pour les différents questionnaires sont tous con¢us de la méme facon. Il y a toujours une section pour l'identification, ces
informations proviennent de I'onglet identification. Vous n’avez rien a inscrire de plus. En haut a gauche, il y a également une section
de consignes, ce sont les mémes que celles que vous trouvez dans le formulaire papier.

Consignes pour le questionnaire

/

Section identification

/

5:’;?"1(-3 sociaux
=
Québec
QUESTIONNAIRE D'APPRECIATION DE L'ADAPTATION RELATIVE AUX ACT]
TRAVAIL - WSAS

P Veuillez indiquer dans quelle mesure votre probléme réduit votre ié 3 les

1. Répondez notion des deus dernisres semaines ou du temps Scoulé depuis votre dernidre rencontre.
2. Uilisez Iéc!

1 2 3 4 s 6 7

S SOCIALES ET AU

8

A

Pas dutout Cerntainement v Fortement

3. Répondez 3 chacun des items en sélectionnant le chiffre qui correspond le mieus 3 votre situation.

Tre= gravement
Je ne peus pas travailler

Eval. trouble

Repérage
Gy mental

1 2 3 4

Intervenant :

Date de | rencontr.

TRAVAIL - Sivous &tes 3 la retraite ou avez
choisi de ne pas occuper d’emploi pour une
raison qui nvest pas liée 3 votre probléme, veuillez
cocher la case « s.0. » (sans objet).

TACHES DOMESTIQUES - Faire le ménage.
les courses et la cuisine. s’ocouper de la maison
etdes enfants, payer les fact

N

ACTIVITES SOCIALES
3 |Feffectuant avec drautes

aller 3 une féte ou dans un b.
part 3 des activités pour se

P.ex.
tir et prendre

LOISIRS INDIVIDUELS - Activités
sTeffectuant seul. p. ex._ lire. jardiner. coudre.

= Sunp. psou her.

'y

RELATIONS FAMILIALES ET SOCIALES -
Créer et entretenir des relations Stroites avec
d"autres personnes, y compris les personnes qui

"

- 2002. Adaptation par le MS55 avec | ion de Fauteur

Score total © I

[

\\

| IDENTIFICATION wsAs | Gap-7 | pHQ-9 || PDss MIA | OCI-R IES-R | ANALYSES

Graph. WSAS

* Lorsquily 2 1réponse qui est manquante (silaréponse 3 la question 1est sans objet (s.0.). elle est considérée manquante), le résultat est déterminé en effectuant une régle de trois. Ce cald

Lorsquily a 2 réponses ou plus qui sont manquantes, les résultats du questionnaire de la rencontre ne peuvent pas étre wilisés. Dans la case « Score total » du chiffrier Excel, la mention « Donné=Mgand

Graph. SAG || Graph. STP+A

st Fait aut

Graph. SOC | Graph. SSH

Vv

Section Résultats aux questionnaires

Les réponses obtenues aux différents questionnaires recommandés par le PQPTM sont a inscrire sous la colonne désignant la

rencontre a laguelle 'usager se situe dans sa trajectoire de demande d’aide. Vous pouvez y inscrire jusqu’a 26 rencontres de suivi.

Québec s
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4. Section reperage et évaluation du trouble mental

Les deux premieres colonnes permettent d’inscrire, si nécessaire, les informations qui ont été recueillies lors du repérage ou lors
de I'évaluation du trouble mental. Si ces informations ne sont pas disponibles, n’inscrivez rien.

et orvices socieu
Québec v
QUESTIONNAIRE D'APPRECIATION DE L"ADAPTATIO
TRAVAIL - WSAS
P Veuillez indiquer dans quelle mesure votre pro e réduit e capacité a 4
1. Répondez aux items en fonction des deus dernidres s= == cudut = £coulse depuis

Z. Lilisez PFéchelle suivante -

o 1 4
Pas duttour Lege =nt Certains
3. Répondez 3 chacun des items en sélectionnant le chifl ui correspo = mieus 3 votre =

Ewval trouble

Ben=taae mental

Intervenant :

Date de larencontre -
TRAVAIL - Sivous Stes 3 laretraite ou avez
choisi de ne pas occuper demploi pour une
raison qui NYest pas lide 3 votre probléme. veuillez
cocher la case « =.o. = [sans objet).

TACHES DOMESTIQUES — Faire le ménage.
2 |les courses et la cuisine. soccuper de la maison
et des enfants. paver les factures. etc.

ACTIVITES SOCIALES - Activites
sTeffectuant avec d autres personnes. p. =X
aller 3 une fFéte ou dans un bar. sortir et prendre
part & des activités pour se divertir.

LOISIRS INDIVIDUELS - Activites
4 | sTeffectuant seul. p. ex__ lire. jardiner. coudre.
sadonner 3 un passe—temps ou marcher.

RELATIONS FAMILIALES ET SOCIALES -
Créer et entretenir des relations Stroites avec
d?autres personnes. ¥ compris les personnes qui
vivent Svec moi.

® Isaac M. Marks. 2002. Adaptation par le MSSS avec la permission de Pauteur.

Score total 'I I

T Lorsquw’ilu a Tréponse qui est mangquante [

Lorsqu’ily a 2 réponses ou plus qui sont M4

| m Québec

IDENTIFICATION WSAS | GAD-7 PHQ-2 | PDss |
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5. Section Score total et regles de calcul

Lorsque des réponses sont manquantes dans les questionnaires, des régles s’appliquent pour calculer les scores totaux. A titre
indicatif, vous pouvez voir ces régles dans le bas de chacun des questionnaires dans le chiffrier (fleche rouge). Vous devez tout
d’abord y inscrire les résultats obtenus dans le chiffrier Excel. Par la suite, les scores totaux se calculeront automatiquement.

Santé
et Services sociaux

Québec
QUESTIONNAIRE D'APPRECIATION DE L'ADAPTATION RELATIVE AUX ACTIVITES SOCIALES ET AU
TRAVAIL - WSAS

P> Veuillez indiquer dans quelle mesure votre probléme réduit votre

o Tur |s, =

Annts Fiot

1. Répondez aus items en fonction des deus dernidres semaines ou du temps coulé depuis votre dernidre rencontre.

2. Lilisez Péchelle suivante :

o 1 2 3 4 s 5 7 s sto ) |

Pas dutout Légerement Certainement Fortement Trés gravement
Je ne peux pas travailler

3. Répondez & chacun des items =n sélectionnant = chiffre qui correspond le misus 3 votre situation.

Eval. trouble

Repéra
e mental

Intervenant::

Date de larencontre :
TRAVAIL - Sivous &tes 3 laretraite ou avez
choisi de ne pas ocouper d’emploi pour une
raison qui nest pas liée 3 votre probléme. veuillez|
cocher la case « s.0. » [sans objet).

TACHES DOMESTIQUES - Faire le ménage.
2 [les courses etla cuisine. s"occuper de la maison
etdes enfants, payer les factures, etc.

ACTIVITES SOCIALES - Activités

3 |Feffectuant svec d autres personnes. p. ex..
aller 3 une féte ou dans un bar, sortir et prendre
part 3 des activités pour se divertir.

LOISIRS INDIVIDUELS - Activités
4 |s’effectuant seul, p. ex. lire, jardiner. coudre.
s’adonner 3 un passe-temps ou marcher.

RELATIONS FAMILIALES ET SOCIALES -
5 |[Créer et entretenir des relations étroites avec
drautres personnes. y compris les personnes qui

vivent avec moi.

Sptation par e MSSS avec s i=sion de Pauteur

Score total ~

" Lorsquily a 1réponse qui est manquante (sila réponse 4 la question 1est sans objet (s.0.), elle est considérée manquante), le résultat est déterminé en effectuant une régle de trois. Ce caloul est fait autd

Lorsquiily a 2 réponses ou plus qui sont manquantes. les résultats du questionnaire de la rencontre ne peuvent pas &tre utilisés. Dans la case « Score total .. du chiffrier Excel, la mention « Données mand

IDENTIFICATION WsSAS | GaD-7 | pHQ-9 || PDss MiA OCI-R IES-R | ANALYSES | Graph. WSAS Graph. SAG | Graph. STP+A Graph. SOC | Graph. SSH
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Section Score total et regles de calcul (suite)

Rappelez-vous que, selon le questionnaire, si le total de réponses manquantes a un questionnaire dépasse un nombre
prédéterminé, le score total ne pourra pas étre calculé. Dans la section score total, vous verrez alors la mention « données

manquantes ».

Santé
et Services sociaux

Québec &

O LES RO st

QUESTIONNAIRE D'APPRECIATION DE L'ADAPTATION RELATIVE AUX ACTIVITES SOCIALES ET AU

TRAVAIL - WSAS

L de
dossier

Ham 4z Taraaer

Frinam de laraaer

Date de, feeee Fair Jour | [Fee
Veuillez indiquer dans quelle mesure votre probléme réduit votre capacité 3 exercer les activités suivantes. naissance|
T 3 arrurance maladic P Fair
- . . ‘o . . - . ‘o Expiration
1. Répondez auxitems en fonction des deus dermigres semaines ou du temps écoulé depuis wotre dernigre rencontre. P |
Adrerse TH rue]
2. Utilizez Féchelle suivante :
Tille Tade partal
a 1 z 3 4 5 -] ] st
Pas du ot Légérement Certainement Fartement Trés gravement
Je ne peux pas travailler
3. Répondez 3 chacun des items en sélectionnant e chiffre qui corespond le mieus 3 vatre situation.
Bleptiege Eual trouble
mental
1 2 3 5 5 T g & 10 1 12

Intervenant :

Date de larencaontre::

-

TRAMAIL - Sivous étes 3 laretraite ou avez
choaisi de ne pas occuper d’emploi pour une "
raizon qui mest pas lide 3 votre probleme, veuillez
cocher lacase « 5.0, « [sans objet].

TACHES DOMESTIQUES - Fairele ménage,
lez courses et |a cuisine, s"occuper de la maizon
et des enfants, paver les factures, eto.

w

ACTIVITES SOCIALES - Activités
seffectuant aves d"autres persannes, p. ex.,
aller 3 une féte ou dans unbar, sortir et prendre
part & des activités pour se divertir,

ES

LOISIRS INDIVIDUELS - Activités
seffectuant seul. p. en., lire, jardiner, coudre,
s"adonner 3 un passe-temps ou marcher,

RELATIONS FAMILIALES ET SOCIALES -
Créer et entreteni des relations Sraites aves
d’autres perzonnes, y compris les personnes qui

vivent aves mai

® Isaac M. Marks, 2002, Adgptation par le M3535 aves la permission de I*aute

Données
manguantes

Score total ©

® Lorsquily a 1réponse qui est mangis

Lorzquily a 2 réponzes ou plus qui sont manquantes, les résultats du questionnaire de la rencontre ne peuvent pas &tre utilizés. Dans |a caze « Score tatal . du chiffrier Excel. la mention « Données manguantes = apparait.

Steponse 3 la question 1est sans abjet [s.0.], elle est considérée manquante), le résulkat est déterminé en effectuant une régle de trais. Ce caloul estfait automatiquement dans le chiffrier Excel.

Québec
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6. Section Intervenant et Date de la rencontre

Dans la section des rencontres, vous devez inscrire votre nom dans la section intervenant et la date de la rencontre. Ces deux
informations seront retranscrites dans les autres questionnaires. Vous pourrez les changer au besoin.

Santé
ef Services sociaux a musnag ot -
Québec 28 ——
QUESTIONNAIRE D'APPRECIATION DE L'ADAPTATION RELATIVE AUX ACTIVITES SOCIALES ET AU
TRAVAIL - WSAS
Date de

. Veuillez indiquer dans quelle mesure votre probléme réduit votre capacité 3 exercer les activités suivantes. naissance

H 4'arrurance mal-

Frinom e luraqer

1. Bépondez auxitems en fonction des deus dermigres semaines ou du temps dcoulé depuis votre dernigre rencontre.

rerre ' P
2. tilizez Féchelle suivante
ille
0 1 2 3 4 5 E 7 g zla
Paz dutout Légérement Certainement Fartement Tréz gravement
Je e peus pas travailler
3. Répondez 3 chacun des items en selectionnant le chiffre qui corespond le mieus 3 votre situation.
a Eual. trauble
Repérage
menital
1 2 3 4 5 E 7

Intervenant :

Hate de larencontre:
TRAVAIL - Sivous &tes & laretraite ou avez
chioizi de ne pas accuper d°emplai pour une 1
raizon quin'est pas lide 4 votre probléme, veuillez]
cocher la case « 5.0, » [sans objet).

TACHES DOMESTIQUES - Faire le ménage,
2 |les courses et la cuisine, s"occuper de lamaison
et des enfants, paver les factures, eto.

ACTIVITES SOCIALES - Activités
sPeffectuant avec d’autres personnes, p. ex.,
aller 3 une FEte ou dans unbar, sortir et prendre
part a des activités pour ze divertir,

LOISIRS INDIVIDUELS - Activités
4 | effectuant zeul, p. e, lire, jardiner, coudre,
s’adonner & un passe-temps ou marcher.

RELATIONS FAMILIALES ET SOCIALES -
5 Créer et entretenir des relations étroites avec
d*autres personnes, y compris les persannes qui
vivent auec moi.

® |zazc M. Marks, 2002, Adaptation parle MS55 avec la permiszion de Fauteur,

Données

Score total ©
mAanauAntes
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Les onglets P
ultérieurement.

es PDSS, MIA, OCI-R et IES-R

DSS, MIA, OCI-R et IES-R sont les onglets pour les questionnaires spécifigues. Vous pourrez les utiliser

s’adonner 3 un passe-temps oumarcher.

RELATIONS FAMILIALES ET SOCIALES -
Créer et entretenir des relations étroites avec
d’autres personnes, y compris les personnes qui
vivent avec moi.

@ |saac M Marks, 2002. Adaptation parle 355 avecla permikion de I'auteur.

Score total |

e qui est manquante (silaréponse 4 la question 1est sans objet [5.0.), elle est considérée manquante), le résultat est déterminé en effectuant une régle de trois. Ce caloul st fait automatiquement dans le chiffrieg

ou plus qui sont manquantes, les résultats du questionnaire de la rencontre ne peuvent pas étre utilisés. Dans la case « Score total » du chiffrier Excel, la mention « Données manquantes » apparait

IDENTIFICATION \ WSAS | GAD-7 | PHQ-9 || PDSS | MIA | OC-R | IES-R | ANALYSES = Graph WSAS | Graph.SAG | Graph.STP+A | Graph.SOC | Graph.SSPT | Graph. SD

Québec
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8. Section analyse qualitative

L'onglet « Analyses » vous permet d’écrire votre note résumant votre analyse qualitative des données aux différents questionnaires utilisés. La date de la
rencontre sera automatiquement inscrite. La date d’analyse peut différer de la date de la rencontre.

*** Cette note d’analyse ne remplace pas votre note au dossier.

NOTES D'ANALYSE QUALITATIVE
Rencontre Date : Analyse quaitative
Repérage (L'analyse inscrite dans cet onglet ne se sudstiut pas 3 une note professionnelie)
Onglets Analyses

Intervenant: | | _Date de rasalyse: |

Rencontre Date :

é":\:ﬂtm (Uanalyse inscrite dans cet onglet ne se Substiut pas 3 une note professionnelie)
Intervenant: | de ranalyse: |

IDENTFICATION ~ WSAS  PHQ9  GAD-7 MR oaR | PCLS  ANALYSES  Graph. SAG Graph. SOC

Québec
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9. Section Graphiques

Lorsque des données sont inscrites dans les onglets questionnaires, vous trouverez ensuite sous les différents onglets
« Graph », des graphiques illustrant les courbes d’évolution cliniques de votre usager (appréciation des symptémes anxieux et
dépressifs ainsi que des impacts sur le fonctionnement).

Pour le WSAS, vous aurez acces aux courbes d’évolution pour chacune des 5 sphéres (travail, tiches domestiques, activités
sociales, loisirs individuels et relations familiales et sociales).

Q 1aire d’appréciation de | ptation relative aux activités sociales et au travail (WSAS)
. Evolution de I'adaptation au travail
7
6
5
. 4
3 =
& 2 =
1
: ? 1 -} 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
B Rencontre
Evolution de I'adaptation au tiches domestiques
8
7
6
5
4
4 3
g 2
1
o
F g‘ 1 3 4 s 6 & 8 s 10 11 12 13 14 15 16 17 13 % 20 21 22 23 24 25 26
L Rencontre
% de I'adap aux
7
L3
S
4 =
§ -
2
1
o : .
: ? 1 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 13 19 20 21 22 23 24 25 26
T Rencontre
Evolution de I'adaptation aux loisirs individuels
8
7
6
s -
2 P
[ 4 3
$ 2
1
o
3‘7 g‘ 1 3 4 S L3 7 3 1] 10 11 12 13 14 15 16 17 13 12 20 21 22 23 24 25 26
B Rencontre
. de I'adap aux ions familiales et sociales
7
6
5
s
[ 4 3
i =
1
o
R 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 28
®wE Rencontre
IDENTIFICATION | WSAS A'| oc-R | IES-R | ANALYSES | Graph. WSAS | Graph

Graphique WSAS

Québec
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Section graphiques (suite)

Pour le PHQ-9 et le GAD-7, peu importe I'onglet que vous sélectionnez, vous allez retrouver les courbes d’évolution pour les 3

guestionnaires de base (PHQ-9, GAD-7 et WSAS).

Légende:
—— Score
@ Déxérioration significative par rapport 3 la premidre rencontre de suivi

@ Amdlioration significative par rapport 3 premidre rencontre de zuii ot

[3031, dela Gare T
Ville Cade partal |

Waudrevil-Dorion JTVONT

Seul cliique (2i applicable)

Dérérioration significative par rapport 3 a rencontre de suivi précédente

paszage 0us e zeuil liique

Q i ire d’, éciation de I

2 relative aux activités sociales et au travail (WSAS)
Evolution des scores totaux

Score total

k3
&

1eA3

® 2002 James C. Mundt

Rencontre

1 2 3 4 5 6 7 B 9 W N N B W5 16 17 8 19 N0 N N2 B M B %

Questionnaire d’appréciation des symptémes d'anxiété (GAD-7)
- Evolution des scores totaux

9 10 U 12 13 M 15 16 17 18 19 0 AN 2 B WM B 6

dépressifs (PHQ:9)

3 1 1N 2 1B W 5 1 P ¥ 19 » A 2 B W B X

§ )
= 9
[
3 3
3
[
» m 1 2 3 4 5 6 7 8
22
v B Rencontre
©2006 Robert L Spitzer
Q -‘d"," tion des symptd
» Evol des scores totaux
u
n
18
k1 15
g 2
§ 12
8 3
6
3
a
 m 1 2 3 4 5 13 7 8
g 2
v = Rencontre
© 2002 Kurt Kroenke

1de1

IDENTIFICATION | WSAS | GAD-7 | PHQ-9 |PDss || MIA"| ociR | IEs-R ||

YSES | Graph.WSAS | Graph.SAG | Graph. SD (PHQ-9)

Graphique PHQ-9 ou GAD-7
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