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DESTINATAIRES : Tous les médecins du CISSS de la Montérégie-Ouest 

EXPÉDITEUR : Dr. Charles Fournier, Gérontopsychiatre 

Fannie Di Pasquale, Coordonnatrice des programmes Santé 
mentale, services sociaux généraux et populations vulnérables 
pour le territoire de Jardins-Roussillon 

 
DATE : 10 mars 2026 

OBJET : Ouverture du service de gérontopsychiatrie – Clinique externe 
de santé mentale JR 

 

 

Nous avons le plaisir de vous informer de l’arrivée de Dr Charles Fournier, 

gérontopsychiatre, au sein de la clinique externe de santé mentale de Jardins-
Roussillon. 
 

L’intégration du Dr Fournier permet l’ouverture officielle d’un service de 
gérontopsychiatrie, visant à répondre de façon spécialisée aux besoins en santé 
mentale des personnes âgées de notre territoire (Jardins-Roussillon pour l’instant). Ce 
nouveau service offrira des évaluations, des suivis et des interventions adaptées aux 

problématiques psychiatriques liées au vieillissement, en collaboration avec les équipes 
interdisciplinaires et les partenaires du milieu. 
 
L’ouverture de ce service représente une avancée importante dans l’amélioration de 

l’accessibilité et de la qualité des soins offerts à la population aînée, ainsi qu’un soutien 
accru aux proches et aux professionnels impliqués. Le service de gérontopsychiatrie 
offrira de l'aide sur place au CHSLD, des évaluations en clinique externe (HAL), et des 
conseils téléphoniques pour éviter les hospitalisations ou le déconditionnement. 

 
PROCÉDURE  

 

Pour les médecins souhaitant simplement un conseil téléphonique, veuillez contacter la 
téléphoniste de la clinique externe de psychiatrie au 450-692-0002. La disponibilité 

téléphonique n'est pas 24h/7, mais plutôt sur une base d'exception et en cas de surcharge, 

un rendez-vous téléphonique peut être pris via le secrétariat de psychiatrie ou le 

psychiatre de garde de l'urgence peut être contacté (comme c'est déjà le cas pour les 
conseils psychiatriques adultes).  

 
Pour les consultations internes de l’hôpital Anna Laberge, simplement envoyer une 

demande de psychiatrie liaison avec mention de gérontopsychiatrie. Le département 
avisera le Dr Fournier qui passera faire la consultation dans les meilleurs délais, 
idéalement en dedans de deux semaines. Les autres hôpitaux du CISSSMO ne sont pas 
couverts actuellement pour les demandes internes.  

En cas de vacances ou absence du Dr Fournier ou si la consultation est 
urgente, le secrétariat interne fera voir la consultation par la psychiatrie liaison 
habituelle.   



Pour les consultations de clinique externe, voici la procédure à suivre afin d’acheminer 
une référence:  

• Idéalement, compléter le formulaire de demande de référence pour des services

en santé mentale.

• Compléter une requête de consultation médicale (orange) en prenant soins
d'inscrire la spécialité gérontopsychiatrie et inscrire le motif de consultation.

• Préparer un résumé de dossier avec l'ensemble des documents pertinents à
l'évaluation en gérontopsychiatrie. Dr Fournier souhaite un bref paragraphe
descriptif de la situation et des solutions tentées.

• Pour les demandes urgentes, svp y inscrire la mention '' urgent '' afin que le dossier
soit traité en priorité ET obtenez un avis téléphonique en contactant Dr Fournier
via la téléphoniste (disponibilités variables).

• Acheminer la demande de consultation médicale ainsi que le résumé de dossier
au MASM (mécanisme d'accès en santé mentale) de votre territoire:

Secteur Jardins-Roussillon : 

o Via courriel: sante.mentale.1ereligne.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca
o Via fax: (450) 638-8505

Secteur Suroit et Haut St-Laurent (2e avis pour les psychiatres et gériatres locaux) : 

• Via courriel: gasma.sr.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca
• Via fax: (450) 373-0751

Secteur Vaudreuil-Dorion (2e avis pour les psychiatres et gériatres locaux) : 

• Via courriel: gasma.vs.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca

• Via fax: (450) 455-8162

En espérant que nos services soient à la hauteur de vos attentes, n’hésitez pas à 

communiquer avec Dr Fournier si vous souhaitez des clarifications sur les consultations 
complétées. 

__________________________ 
Charles Fournier MD MSc 

CF/FDP 
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