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DESTINATAIRES : À tous les membres du personnel clinique, les gestionnaires des 
unités d’obstétrique et des secteurs de la 1re ligne (0-5 ans) ainsi que 
des services de sage-femme du CISSS de la Montérégie Ouest. 

EXPÉDITEURS : Priscilla Fortier, conseillère cadre en soins infirmiers - volet des 
programmes jeunesse et activités de santé publique, DSIEU (intérim) 

Ysabel Conway, conseillère en soins infirmiers - volet périnatalité 
et obstétrique, DSIEU 

DATE : Le 16 janvier 2025 

OBJET : Outils d’enseignement postnatal 

Dans le cadre de notre engagement constant à offrir des soins de qualité à notre clientèle 
en période postnatale, trois outils ont été développés en collaboration avec les équipes 
des unités d'obstétrique et des secteurs de la première ligne pour les 0-5 ans. 

Cette initiative a pour objectif de fournir un enseignement postnatal adapté aux besoins de 
notre clientèle, tout en s'assurant qu'il soit à jour et conforme aux meilleures pratiques. 

Vous trouverez les outils dès aujourd’hui via intranet : 

 Guide d’enseignement postnatal (GUI-10400) : destiné à soutenir le personnel infirmier 
dans l’offre de soins périnataux, tant en milieu hospitalier qu'en première ligne. Regroupe 
l'essentiel des informations à transmettre lors de l'enseignement postnatal. 

 Plan d’enseignement postnatal (CLI-60743) : harmonisation des formulaires d’enseignement 
actuellement utilisés dans les unités d’obstétrique. Les consignes d’utilisation sont 
disponibles sur le formulaire ainsi que dans le guide d’enseignement postnatal. 

 Portail santé Montérégie : Les usagères et leur famille pourront consulter le contenu 
d’enseignement, tant en période pré- qu’en postnatale. Une affiche contenant un code 
QR sera mise à disposition dans les établissements du CISSSMO qui offrent des 
soins aux usagères enceintes, afin de faciliter l’accès à cette ressource. 

o Soutien aux futurs et nouveaux parents 
o Support for expectant and new parents 
o Soutien aux nouveaux parents et à leur bébé 
o Support for new parents and baby 

Les gestionnaires sont responsables de retirer l’ancienne version du formulaire 
d’enseignement de leur milieu et de bien diffuser l’information à leurs équipes. 

SOINS INFIRMIERS :  

Nous vous encourageons à prendre connaissance des modifications dès maintenant et nous 
demeurons disponibles si vous avez des questions. Nous demandons une lecture obligatoire 
du guide d'enseignement postnatal afin d'assurer une mise à jour pour tout le personnel. 

Nous vous remercions de votre habituelle collaboration. 

PF YC 

https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/gui-10400-guide-enseignement-postnatal
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60743-plan-enseignement-postnatal-unite-obstetrique
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/soutien-aux-nouveaux-parents-et-leur-bebe
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/nouveaute-soutien-aux-futurs-et-nouveaux-parents
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/new-support-for-expectant-and-new-parents
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/nouveaute-soutien-aux-nouveaux-parents-et-leur-bebe
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/new-support-for-new-parents-and-baby

