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Objet : Outils cliniqgues — Repérage et diagnostic de la rougeole

Madame,
Monsieur,

Jai le plaisir de vous faire parvenir ces documents produits par I'Institut national d’excellence en
santé et services sociaux (INESSS) portant sur le repérage et le diagnostic de la rougeole. Ces travaux
font suite a un mandat urgent de la Direction nationale des soins et services infirmiers du ministére
de la Santé et des Services sociaux (MSSS).

La rougeole est une maladie hautement contagieuse qui se transmet par voie aérienne et par
contact avec les sécrétions respiratoires du nez et de la bouche. Elle peut occasionner des
complications chez certains groupes vulnérables, dont les enfants non immuns de moins de 5 ans et
les personnes immunosupprimées. La vaccination est hautement efficace pour prévenir I'infection
et est le meilleur moyen de contréler la propagation du virus. Toutefois, la couverture immunitaire
actuelle contre la rougeole dans certains milieux n’est pas suffisante pour assurer une immunité
collective. Devant I'émergence de cas de rougeole au Québec, le MSSS a confié a I'INESSS le mandat
de soutenir le réseau en produisant divers outils cliniques.

Trois outils cliniques portant sur le repérage et le diagnostic de la rougeole ont été produits : un outil
d’aide a la décision, un protocole médical national et un modele d’ordonnance collective. lls
contiennent des recommandations et de I'information clinique qui devraient favoriser le repérage
des personnes susceptibles d’étre atteintes de rougeole, guider les cliniciens dans le choix de
I'analyse de laboratoire a effectuer et permettre aux professionnels habilités d’initier des mesures
diagnostiques dans un contexte de suspicion élevée de rougeole. Veuillez noter qu’étant donné la
situation épidémiologique actuelle de la rougeole et les besoins du réseau, les documents ont été
élaborés selon une méthodologie rapide.

Ces documents sont maintenant disponibles en ligne a I'adresse Publications.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes sentiments les meilleurs.

La présidente-directrice générale,
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Michele de Guise
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