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DESTINATAIRES : À tous les gestionnaires et membres du personnel en soins 
infirmiers du CISSS de la Montérégie-Ouest 

EXPÉDITEURS : Marie-Soleil Lafranchise, Conseillère cadre spécialisée en soins 
infirmiers – Volet DPD, DSIEU 

Andreia Mendes, Conseillère en soins infirmiers – Volet DI-TSA de 
la DPD, DSIEU 

DATE :                       2025-05-07 

OBJET :                     Déploiement de l’outil publié EDAAP – Échelle d’évaluation de 
la douleur chez les adultes et adolescents polyhandicapés 

Dans le cadre de notre engagement à offrir des soins sécuritaires, adaptés et centrés 
sur les besoins de nos usagers, nous vous informons du déploiement officiel de l’outil 
publié EDAAP (Échelle d’évaluation de la douleur chez les adultes et adolescents 
polyhandicapés) dans les milieux accueillant ces usagers. 

Cet outil validé a été conçu spécifiquement pour reconnaître et évaluer la douleur chez 
les personnes polyhandicapées, dont les capacités de communication verbale sont 
limitées. Il s’agit d’un levier essentiel pour améliorer la qualité des interventions cliniques 
et la prise en charge de la douleur dans cette population vulnérable. 

Cet outil sera disponible sur l’Intranet CISSSMO dès le 2025-05-07 prochain :  

• CLI-60764_Échelle de la douleur chez les adolescents ou adultes polyhandicapés 
• FDOP-10407 EDAAP  

Cet outil s’applique dans tous les milieux du CISSS de la Montérégie-Ouest où des 
usagers adultes ou adolescents polyhandicapés nécessitent une évaluation de la 
douleur dont les capacités de communication verbale sont limitées. 

SOINS INFIRMIERS :  
Aucune formation n’est requise pour utiliser l’outil. Toutefois, avant son utilisation, il est 
important de prendre connaissance de la fiche descriptive de l’outil FDOP-10407 
EDAAP afin de bien comprendre son fonctionnement et de s’approprier son utilisation 
de manière adéquate. 

Nous vous remercions de votre collaboration habituelle. 

MSL/AM 

https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60764-echelle-de-la-douleur-chez-les-adolescents-ou-adultes-polyhandicapes
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/fdop-10407-evaluation-douleur-adultes-adolescents-polyhandicapes-edaap

