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Outil d’accompagnement 
Repérage des troubles mentaux fréquents (TMF) chez l’adulte 
 
Qu’est-ce que le repérage? 
Il s’agit du processus de reconnaissance des personnes présentant des indices d'un trouble, problème ou d'une 
maladie, notamment par l'utilisation des outils administrés. 
 

Quand procéder au repérage des TMF? 
Le repérage est recommandé en présence de l’une des situations suivantes, soit chez les personnes qui :  

 Présentent des indices ou symptômes associés à un trouble mental fréquent; 
 Ont des antécédents de trouble dépressif ou de troubles anxieux; 
 Ont de possibles symptômes somatiques de trouble dépressif ou anxieux; 
 Présentent un problème de santé physique chronique associé à une altération du fonctionnement; 
 Ont vécu récemment une expérience traumatisante. 

 

Quels indices ou symptômes sont associés à des TMF? 

Indices ou symptômes Trouble mental associé 

 Anxiété ou inquiétude importante; 
 Consultation fréquente des services jumelée à l’une des situations suivantes : 

o Présence d’un problème de santé physique chronique; 
o Inquiétudes récurrentes au sujet d’un large éventail de problèmes; 
o Absence d’un problème de santé physique, mais besoin de réassurance concernant 

des symptômes somatiques. 

Trouble d’anxiété généralisée 

 Apparition soudaine d’une crainte intense accompagnée de plusieurs symptômes atteignant 
rapidement un point culminant (en 10 minutes ou moins). 

Trouble panique 

 Peur excessive ou démesurée accompagnée de pensées récurrentes difficiles à ignorer ou de 
comportements répétitifs. 

Trouble obsessionnel-compulsif 
 Fatigue, insomnie et douleur chronique, etc. Trouble dépressif 
 Peur injustifiée, extrême et persistante d’un objet, d’un animal ou d’une situation particulière qui 

nuit au fonctionnement. 
Phobie spécifique 

 Présence de cauchemars ou de reviviscences d’un événement difficile; 
 Évitement de situations susceptibles de rappeler l’événement difficile; 
 Impression d’être constamment sur ses gardes ou sentiment de détachement ou d’indifférence 

envers les autres ou les activités autrefois appréciées. 

Trouble de stress post-traumatique 

 Peur intense dans les situations sociales entraînant une détresse considérable. Anxiété sociale 

 
Comment procéder au repérage des TMF? 
Il est recommandé d’utiliser le trio de base, soit les 3 questionnaires suivants : 
 
 PHQ-9 : appréciation des symptômes dépressifs 
 GAD-7 : appréciation des symptômes anxieux 
 WSAS : appréciation du fonctionnement social et du travail 
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