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OU CONSULTER PENDANT LA COVID-19

. , . Besoin de soutien Condition instable
Probleme de santé mineur

psychosocial ou critique
AVEC symptdémes SANS symptémes de grippe, Stress, anxiéte, Vie menacée
légers/modérés gastro ou COVID-19 colére, déprime
de grippe, gastro ou deuil Symptdémes graves
ou COVID-19 de COVID-19
Difficultés
AVEC ou SANS AVEC SANS financiéres,
médecin de famille meédecin de famille médecin de famille problemes conjugaux
ou familiaux
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911

-
CLSC ou 911 ou
Info-Social 811 urgence
1 877 644-4545 Numero de la clinique sante.gouv.gc.ca ou santemonteregie.qc.ca
ou du GMF rvsg.gouv.gc.ca (section soins et services)
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