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ACTIVITES Mise en pratique Date

GENERALITE/ACCES INFORMATIQUE ET DOCUMENTATION

1. Organisation du travail / fonctionnement par quart de travail

Horaire de travail
Répartition

Tableau des familles
Tableau usageéres en travail
Kardex

Rapport inter quart

2. Cartables de documentation
e  Abréviations
e Cartables de références
3. Communications avec les médecins :
e  Communication téléphonique (ICHAT)

e Ordonnances verbales et téléphoniques
e Demandes de consultation

4. Outils cliniques disponibles sur I'Intranet

Nos publications et documents

Méthodes de soins informatisées (MSI)

Manuel d’Ottawa (guide préparation des médicaments 1V)
E-CPS

Mon espace employé

Répertoire des activités en soins infirmiers
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ACTIVITES Mise en pratique Date

5. Partage des roles entre les infirmiéeres et les infirmiéres auxiliaires lors de
’administration de la médication prescrite au besoin (PRN) ou initiée : Algorithme
(RSI-6014)

DOSSIER USAGER/ COLLECTE DONNEES

6. Documentation / Révision du dossier de I'usager:

. Poids et taille e  Glycémie capillaire

. Allergies ¢ Notes d’observation

. Signes vitaux Plan thérapeutique infirmier (PTI)
. Prescriptions médicales FADM

o Dossier obstétrical (feuilles 1-
7

DCI Hélios (HAL)
Softlab (HDS)

7. Administration de lamédication:
e Vérification des profils pharmaceutiques (FADM)
e Double identification de I'usager (DI)
e Double vérification indépendante (DVI)
Numérisation des ordonnances a la pharmacie
e Etiquettes
e Communication a la pharmacie (Formulaire de liaison) (CLI-60277)
e Réception de la médication

8. Prévention des chutes
e Formulaire Dépistage et eévaluation du risque de chute périnatalité (CLI-60250)
e Formulaire Evaluation initiale et surveillance post chute (CLI-60249)

OUTILS CLINIQUES

9. Ordonnances collectives
e Formation obligatoire ENA
e Formulaire de liaison — Ordonnances collectives transversales (ORD-682)
e Conditions d'initiation des ordonnances collectives transversales (contre-indications)
(Intranet)
HAL
e Ordonnances collectives spécifiques au secteur (hypoglycémie, etc.) DCI-Hélios

10. Surveillance des usagers sous opiacés
e Formation — 2453 « Surveillance clinique des usagers qui recoivent des opiacés »
(ENA)
e Formulaire Surveillance clinique et signes vitaux — Usager sous opiaceés (CLI-60164)

11. Sécurité transfusionnelle
e  Administration Winrho

CISSSMO
e Aide-mémoire Gestion des produits sanguins — Zones tiéde et chaude (AMC-DSIEU-
6056)

e Formulaire AH-520 « Rapport d’événement indésirable associé a la transfusion »
e Dépliant Transfusion sanguine des réponses a vos questions (version frangaise)
(Intranet - mot clé « dépliant transfusion »)

e Formulaire Consentement éclairé a la transfusion (version frangaise FOR-BSG029-01) /
(version anglaise FOR-BSG046-01) (Intranet)
e Méthode de soins Ordonnances collectives/Protocole médical

(DCI-Hélios\Onglet « Documents de référence » \ Banque de sang)
HDS
e Consentement/Procédure clinique/Ordonnances collectives/OIPE/Protocole

(Anciennes plateformes (Intranet)\Suroit\Carrefour clinique\Soins infirmiers ou Activités
transfusionnelles — Onglet « Act. Transfusion. »)
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ACTIVITES

Mise en pratique

Date

EQUIPEMENTS ET APPAREILLAGE

12.

Glucomeétre Accu-check Form I

1°r acces : Test de contrble de qualité

ID unique

Double identification de I'usager

Port de gants

Désinfection de I'appareil

Indiquer la date d’ouverture des bouteilles de contréle de qualité (utilisable x 3 mois)
Utiliser des bandelettes qui sont dans la bouteille

Refermer la bouteille de bandelettes apreés I'utilisation

13.

Pompe a perfusion: Plum A + d’Hospira (HAL) et Colleague de Baxter (HDS et HBM)

e Formation — 3883 « Sécurité liée aux pompes a perfusion » (ENA)
e Démonstration de I'utilisation de la pompe a perfusion :

- Perfusions primaire et secondaire

- Mode alterné et mode simultané

- Mise a zéro en fin de quart de travail

- Nettoyage et désinfection a I'intérieur

- Virgule

- Mise en attente

14. Pousse-seringue: IVMed 20 de MedXL (HAL) et Perfusor Space de B Braun (HDS)

e Formation — 3883 « Sécurité liée aux pompes a perfusion » (ENA) (HDS)
e Démonstration de I'utilisation du pousse-seringue

15.

Pompe a perfusion (ACP) : Sapphire d’Hospira (HDS) et Life Care PCA d’Hospira
(HAL) **

e Formation — 3883 « Sécurité liée aux pompes a perfusion » (ENA) (HDS et HAL)
e Démonstration de I'utilisation de la pompe a perfusion ACP

16.

Pompe a perfusion (épidurale) : Sapphire d’Hospira (HDS et HAL)
e Formation — 3883 « Sécurité liée aux pompes a perfusion » (ENA)
e Démonstration de l'utilisation de la pompe a perfusion épidurale

17.

Oxygénothérapie et appareil a succion

18.

Moniteur cardiaque : Drager (HAL) et Spacelabs Healthcare (HDS et HDM)

19.

Incubateur

e Différences entre les modes « cutané » vs « air »
e Valeurs visées

e Surveillances associées

e Fonctionnement

20.

Appareil de photothérapie (Lampes et Bilisoft)
e Fonctionnement
e Evaluations associées

SECURITE

21.

Code bleu, Code rose (PR0O-10120) et Code rose néonatal (PRO-10150)
Lancer le code 5555

Emplacement du chariot & pré-code / char a code

Roles des intervenants

Transfert intra ou inter établissement

Notes au dossier sur la feuille de réanimation cardiovasculaire
Particularité COVID-19

22.

Code blanc

e Lancer le code 5555
e Distance sécuritaire
e Notes au dossier
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ACTIVITES

Mise en pratique Date

23. Code jaune

e Lancer le code 5555

e Description de l'usager

e Appel aux policiers (si usager en garde)

e Aviser la famille

e Notes au dossier

e Rapport de déclaration d’incident ou d’accident (SISSS)
24. Prévention et contrdle des infections (PCI):

Localisation des affiches

Hygiene des mains

Dépistage SARM, ERV et KPC (selon les modalités)
Dépistage et protocole COVID-19

Isolements et EPI

25.

Gestion de la qualité et des risques:
e Rapport de déclaration d’incident ou d’accident (SISSS) (AH-223)

GENERALITES POST PARTUM

26.

0OC-6015 : Prise en charge des femmes enceintes diabétiques pendant le travail et en

postpartum immédiat

e Prises en charge diabéte type 1, diabéte gestationnel sous diete et diabete type
2/gestationnel sous insuline

e Prise en charge postpartum

27.

PRO-10140 : Procédure clinique - Troubles hypertensifs reliés a la grossesse

e OIPI-745 : Sulfate de magnésium (MgSO4) pré-éclampsie et éclampsie

e OIPI-746 : Hypertension grave en obstétrique (supérieure ou égale a 160/110 mmHg)
e  OIPI-747 : Hypertension en obstétrique, médicaments d’entretien

28.

PRO-10057 : Automédication chez la clientéle en postpartum
e CLI-60080 Automédication-Clientéle postpartum

e OIPl associée

e Enseignement associé

29.

Vaccination

o Systéme d'information pour la protection en maladies infectieuses (SIPMI)
¢ RRO

e  Coqueluche (vaccin dcaT)

30.

Enseignement post-natal
e Soins du périnée

e Soins de la cicatrice opératoire (si césarienne)
e  Gestion de la douleur

e Lochies et tranchées

e  Sexualité

e Rendez-vous de suivi

e “Baby blues” et dépression postpartum

e Déclaration de naissance

31.

Documentation congé meére/nouveau-né

SOINS ET SURVEILLANCE EN POSTPARTUM
Accouchement vaginal

32.

0C-6039 : Soins et surveillance en postpartum
Signes vitaux

Ocytocine

Premier lever

Acceés veineux

Diurése
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ACTIVITES

Mise en pratique

Date

e  Hauteur utérine

e Lochies

e Massage utérin

e  Périnée (lacérations/épisiotomie) et hémorroides

33.

0OC-6032 Prévenir et traiter I'hémorragie postpartum
e OIPI-650 Hémorragie postpartum modérée a sévere

34.

35.

Consignation au dossier (feuille 5B, notes, kardex et PTI)

SOINS ET SURVEILLANCE EN POSTPARTUM
Césarienne (pré et post)

36.

Préparation a la césarienne (élective ou urgente)

Collecte de données

Vérifications pré opératoire

Consentements (usagére et accompagnateur si applicable)
Préparation de la chambre pour le retour

37.

0OC-6039 : Soins et surveillance en postpartum

e  Signes vitaux

e Pansement, plaie

e Hauteur utérine

e Sonde vésicale

e Bloc moteur/sensitif/mobilisation/signe d’Homans
Douleur

e Toilette partielle

38.

Consignation au dossier (relevé dossier, ordonnances, notes, kardex, PTI)

SOINS QUOTIDIENS CHEZ LE NOUVEAU-NE

39.

Peau a peau

e Bienfaits
e  Application sur l'unité (Postpartum et césarienne)

40.

APGAR

41.

Programme de réanimation néonatale

42.

Evaluation physique du nouveau-né (incluant signes vitaux) et prise des mesures (taille,
périmeétre cranien et poids)

43.

Dépistage et prise en charge des nouveau-nés vulnérables a I’hypoglycémie
néonatale

44,

Soins et surveillance du nouveau-né

Surveillance et signes vitaux d’'usage
Erythromycine et vitamine K
Nouveau-né a risque de septicémie (Streptocoque B et/ou chorioamnionite)

e Dépistage des cardiopathies cyanogenes

45.

Méthodes de soins

Prélevements capillaires, veineux (si applicable)
Aspiratoire poire

Aspiration au cathéter (oro et naso pharyngé)
Désobstruction des voies respiratoires, toilette nasale

46.

Importance de la DI (double identification) + présence des deux bracelets

47.

Enseignements aux parents (liste résumée des enseignements disponible)
e Bain et soins d’hygiéne
e Soins du cordon
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ACTIVITES

Mise en pratique

Date

e Prise de température axillaire

e  Fréquence d’élimination

e Alimentation

e Hygiéne nasale

¢ Roéts/hoquet/régurgitations

e Ictere (jaunisse)

e Pratiques de sommeil sécuritaire du nouveau-né

e  Programme périnatal de prévention du syndrome du bébé secoué (PPPSBS) Phase 1 :

unité des naissances et maison de naissances : #3168 (ENA)
e \frification du siége d’auto

48. OC-6018 Ictere du nouveau-né : Dépister et faire le suivi
e CLI-60056 : Ictere du nouveau-né - Résultats bilirubinémie transcutanée a I'hopital
e Fonctionnement bilirubinomeétre
e Photothérapie
- Surveillances associées
- Photothérapie a domicile et documents associés

49. Programme québécois de dépistage néonatal sanguin (PQDNS)
e Renseignements aux parents
e  Prélevement sanguin chez le nouveau-né
e Enseignement prélévement urinaire

50.RSI-6002 : Prévenir et soulager la douleur chez le nouveau-né, le nourrisson et
I’enfant
e Echelle FLACC (évaluation de la douleur chez le nouveau-né)
e 0OC-6011 : Administrer du sucrose pour prévenir et soulager la douleur chez le
nouveau-né et le nourrisson

51. Alerte DPJ

52. Syndrome de sevrage
e Symptdbmes de sevrage
e CLI-60120 : Evaluation du syndrome de retrait néonatal

53. Consignation au dossier (kardex, notes, PTI, carnet de santé)

ALIMENTATION DU NOURISSON
ALLAITEMENT

54. Politique d’allaitement CISSSMO (a venir)

e Formation nationale en allaitement — Revitalisation de I'l|AB a travers le développement

des compétences du Québec : #10026 (ENA)

55. Arbre décisionnel de la poursuite de I'allaitement / Algorithme pratique de
I'allaitement maternel du nouveau-né en terme et en santé

56. Principe d’allaitement a la demande

Cycle d’éveil/sommeil

Signes de faim

Fréquence de 8 tétées minimum par période de 24 heures
Tétées groupées

Signes de satiété

57. Evaluation de Iallaitement
e Positionnement (mere et bébé)

e Aspects d’évaluation 4B : Bonne prise, Bonne succion, Bonne position, Bon transfert de

lait
e Score SEINS/LATCH
e Raisons médicalement acceptables de compléments

58. Enseignements aux parents
e Expression manuelle et électrique du lait
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ACTIVITES

Mise en pratique

Date

Conservation du lait
Gestion de la montée laiteuse

Soins aux mamelons : Creme Lanoline, Creme Dr Newman (Créme Magistral)
Méthodes alternatives d’administration des compléments

59.

Ressources communautaires en allaitement

60.

Problématiques possibles

Mamelons plats/invaginés
Ankyloglossie

Utilisation de la téterelle
Contre-indications a I'allaitement

ALIMENTATION DU NOURISSON
PREPARATION COMMERCIALE

61.

Types de préparation et différentes marques

62.

Préparation des biberons, nettoyage et stérilisation

63.

Conservation des différentes préparations

AUTRE
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COMMENTAIRES

Signature de 'employé :

Signature de la monitrice clinique:

Signature de la monitrice clinique:

Signature de la chef d’unité :

] Remis au chef de l'unité Date :
[J Consigné au dossier de 'employé Date :
O Profil de compétences complété Date :
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